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Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɨɫɧɨɜɚɧ-
ɧɨɣ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟ-
ɛɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚ-
ɰɢɹ ɢ ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɪɚɱɚ ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ 
ɨɛɟɪɟɝɚɸɬ ɨɬ ɨɲɢɛɨɤ ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫ-
ɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ. ɂ ɫ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ «ɫɭɯɚɹ ɰɢɮɢɪɶ» 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɱɟɬɨɜ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ 
ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɥɭɱɲɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɭɟɬ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɜɵɱɤɚ «ɩɨɜɟɪɹɬɶ ɚɥɝɟɛɪɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɸ» 
ɩɪɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɵɯɨɥɚ-
ɳɢɜɚɟɬ ɞɭɯ ɦɢɥɨɫɟɪɞɢɹ ɢ ɫɨɫɬɪɚɞɚɧɢɹ ɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, 
ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɞɥɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ. 
ɉɚɰɢɟɧɬ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɤɨɣ ɭɫɥɨɜɧɨɣ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧ ɬɢɩɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʉɭɪɚɰɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-
ɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ 
ɨɬ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ ɫɬɪɨ-
ɝɨ ɧɚɭɱɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ, ɢ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɟ ɨɬ 
ɮɨɪɦɚɥɢɡɦɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɨɧɚ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɜɨɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɞɢɞɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɜ ɢɯ ɱɟɪɟɡ ɞɭɲɭ, ɨɤɪɚ-
ɫɢɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɚ, ɫɬɚɥɨ ɛɵɬɶ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɱɚɫɬɶɸ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ, 
ɚ ɫɨɛɵɬɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ.

ɇɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɦɧɨɝɢɦ ɜɪɚɱɚɦ ɬɚɤ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɩɨɦ-
ɧɹɬɫɹ ɢ ɩɟɪɜɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɢ ɩɟɪɜɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ, ɢ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ ɢ ɪɚ-
ɞɨɫɬɢ. Ɇɨɥɨɞɵɟ ɠɟ ɢɧɬɟɪɧɵ ɢ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɵ, ɟɞɜɚ 
ɜɤɭɫɢɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɠɟ ɫɨɜɫɟɦ ɫ ɢɧɵɦ ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɭɡɧɚɜɚɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɣ ɢ ɪɭ-
ɤɨɜɨɞɫɬɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɠɟ ɫɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɢ ɷɬɨ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ!) ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 
ɢɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɭɯɨ ɢɡɥɨɠɟɧ-
ɧɵɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɢɯ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜɟɫɶɦɚ 
ɧɟɩɪɨɫɬɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɚɦ ɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɡɛɨɪɚɯ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɜ ɢ ɞɨɰɟɧɬɨɜ ɤɚɮɟɞɪ, ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ.

Ⱥ ɟɫɥɢ ɫɥɨɜɨ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɪɟ-
ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ, ɚ ɩɢɫɚɬɟɥɹɦ ɫ ɢɯ ɭɦɟɧɢɟɦ 
ɜɝɥɹɞɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɧɤɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɛɵɬɢɹ? ȼɟɞɶ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɹɡɵɤɚɯ ɫɨɞɟɪ-
ɠɢɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɧɵɯ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɯɫɹ, ɬɨɱɧɵɯ 
ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɢɧ-
ɞɪɨɦɨɜ. ɂ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɢ ɡɚɦɟɬɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɢɫɚɬɟɥɹ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ.

Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɦ ɱɬɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɣ ɝɥɚɡ ɜɵɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɢɡ ɬɟɤɫɬɚ ɬɚɤɢɟ ɡɚɦɟɬɤɢ, 
ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. 
ɂɧɨɝɞɚ ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ ɥɟɝɤɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢ ɜɫɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɬɪɚɤɬɭɟɬɫɹ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɭɠɧɚ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɞɢɮ-
ɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɚ ɞɢɚɝɧɨɡ ɬɚɤ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɠɢɡɧɢ.

Ʉɨɥɥɟɤɰɢɹ ɬɚɤɢɯ «ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚ-
ɞɚɱ» ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɤɚɪɬɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɢ ɟɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɟɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɜɵ-
ɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɭɸ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ 
ɧɚ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɦɨɠɧɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɜ ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɭɠɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɯɨɞ ɢ ɬ. ɩ. ɗɬɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ 
ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɦ ɩɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ.

ɍȾɄ 616-071:371

Ǳ.ǿ. ǲȔȡșȎȗ

КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА БОЛЕЗНИ: СЛОВО ПИСАТЕЛЯ 
(ОПЫТ НЕТРАДИЦИОННОЙ ПЕДАГОГИКИ)

Кафедра факультетской терапии ГБОУ ВПО Тверская ГМА Минздрава России

Ⱥɜɬɨɪ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɬɪɵɜɤɢ ɢɡ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-ɦɟɞɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɨɬɪɵɜɤɢ ɢɡ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ.
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Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ ɪɟɲɚɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɭ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɩɨɥɭɱɚɸɳɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, 
ɱɬɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɥɚɫɫɢ-
ɤɚ, ɫɟɣɱɚɫ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɚ ɦɨɥɨɞɵɦ ɩɨɤɨ-
ɥɟɧɢɟɦ, ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ.

ɏɨɱɭ ɩɨɹɫɧɢɬɶ ɜɵɫɤɚɡɚɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɞɵɯɚɧɢɹ.

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɪɭɩɨɡɧɨɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢɡ ɭɱɟɛɧɢɤɚ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɢ 
ɫɪɚɜɧɢɦ ɟɝɨ ɫ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɟɪɭ ɜɵɞɚ-
ɸɳɟɝɨɫɹ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɩɢɫɚɬɟɥɹ Ⱦɠɨɧɚ Ɏɚɭɥɡɚ ɜ ɟɝɨ 
ɪɨɦɚɧɟ «Ʉɨɥɥɟɤɰɢɨɧɟɪ» [4]:

...ɉɥɟɧɧɢɰɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɧɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɚ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɜɪɨɞɟ ɝɪɢɩɩɚ, ɟɟ ɥɢɯɨɪɚɞɢɥɨ, ɛɨɥɟɥɚ ɝɪɭɞɶ, ɢ ɱɭɜɫ-
ɬɜɨɜɚɥɚ ɨɧɚ ɫɟɛɹ ɬɚɤ, ɛɭɞɬɨ ɭ ɧɟɟ ɭɠɟ ɦɧɨɝɨ ɞɧɟɣ 
ɬɹɠɟɥɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ.
Ʉɨɝɞɚ ɹ ɫɩɭɫɬɢɥɫɹ ɜɧɢɡ, ɹ ɭɜɢɞɟɥ ɟɟ ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ 

ɩɨɥɭ, ɧɨ ɨɧɚ ɞɵɲɚɥɚ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɫɬɪɚɧɧɨɟ, ɛɭɞ-
ɬɨ ɩɨ ɬɟɪɤɟ ɫɤɪɟɛɭɬ, ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨɟ. ȼɫɹ ɨɧɚ ɛɵɥɚ 
ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɩɪɹɦɨ ɥɟɞɹɧɚɹ, ɢ ɜɫɹ ɦɨɤɪɚɹ ɨɬ ɩɨɬɚ. 
Ʉɨɝɞɚ ɹ ɩɨɞɧɹɥ ɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɧɟɫɬɢ ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɶ, ɨɧɚ 
ɩɪɢɲɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɛɪɟɞɢɥɚ, ɩɨɜɬɨɪɹɹ: «ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɩɨɡɨɜɢɬɟ ɞɨɤɬɨɪɚ».
ɉɨɬɨɦ ɨɧɚ ɧɚɱɚɥɚ ɭɠɚɫɧɨ ɞɪɨɠɚɬɶ. Ɉɧɚ ɛɨɪɨ-

ɥɚɫɶ ɫɨ ɦɧɨɣ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɫɨɫɤɨɱɢɬɶ ɫ ɩɨɫɬɟɥɢ. ȼ ɨɞ-
ɧɨɦ ɭɝɥɭ ɪɬɚ ɭ ɧɟɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɩɪɨɬɢɜɧɵɟ 
ɠɟɥɬɵɟ ɩɪɵɳɢ, ɢ ɨɬ ɧɟɟ ɭɠɟ ɧɟ ɩɚɯɥɨ ɫɜɟɠɢɦ ɢ 
ɱɢɫɬɵɦ, ɤɚɤ ɪɚɧɶɲɟ.
ɇɨɱɶɸ ɨɧɚ ɧɚɱɚɥɚ ɫɚɦɚ ɫ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, 

ɱɬɨ-ɬɨ ɛɨɪɦɨɬɚɥɚ, ɩɨɬɨɦ ɝɪɨɦɤɨ ɧɚɡɜɚɥɚ ɦɟɧɹ ɩɨ 
ɢɦɟɧɢ ɢ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɵɲɚɬɶ. ɉɨɡɠɟ 
ɭ ɧɟɟ ɜɵɲɥɨ ɦɧɨɝɨ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɫɬɪɚɧɧɨɝɨ ɤɪɚɫɧɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɉɧɚ ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɡɚɫɧɭɬɶ, ɜɩɚɞɚɥɚ 
ɜ ɛɭɣɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɵɬɚɥɚɫɶ ɜɫɬɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɟɥɢ, 
ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɛɪɟɞɢɥɚ, ɡɚɫɵɩɚɥɚ ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ. ə ɢɡɦɟɪɢɥ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɛɵɥɨ ɜɵɲɟ ɫɨɪɨɤɚ.
Ɉɤɨɥɨ ɩɹɬɢ ɭɬɪɚ ɨɧɚ ɦɟɧɹ ɩɨɡɜɚɥɚ: ɨɩɹɬɶ ɭ ɧɟɟ 

ɤɪɚɫɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɩɨɲɥɚ, ɢ ɟɟ ɜɵɪɜɚɥɨ. 
ɏɭɠɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɧɚ ɞɵɲɢɬ, ɱɚɫɬɨ, ɫ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ ɢ ɜɫɯɥɢɩɚɦɢ, ɜɪɨɞɟ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɵɯɚɟɬɫɹ.
Ʉɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɲɟɞɲɚɹ ɧɨɱɶ ɨɬɧɹɥɚ ɭ ɧɟɟ ɜɫɟ 

ɫɢɥɵ, ɢ ɨɧɚ ɬɢɯɨ ɥɟɠɚɥɚ, ɧɟ ɲɟɜɟɥɹɫɶ. Ɍɚɤ ɨɧɚ ɩɪɨɥɟ-
ɠɚɥɚ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɧɚ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɝɥɚ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɲɟɩɬɚɥɚ. ɇɨɱɶɸ ɨɧɚ ɨɩɹɬɶ ɜɫɹ ɝɨɪɟɥɚ ɢ ɛɪɟɞɢɥɚ ɢ 
ɦɟɧɹ ɧɟ ɭɡɧɚɜɚɥɚ. ɋɧɨɜɚ ɨɬɯɨɞɢɥɚ ɦɨɤɪɨɬɚ, ɢ ɥɢɰɨ ɭ 
ɧɟɟ ɫɬɚɥɚ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɫɬɪɚɧɧɨɝɨ ɫɢɧɟɜɚɬɨ-ɤɪɚɫɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. Ɂɚ ɩɨɥɧɨɱɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɭ ɧɟɟ ɫɬɚɥɨ ɟɳɟ ɱɚɳɟ, 
ɩɪɹɦɨ ɫɬɪɚɲɧɨ ɛɵɥɨ, ɬɚɤ ɨɧɚ ɡɚɞɵɯɚɥɚɫɶ, ɤɚɡɚ-
ɥɨɫɶ, ɨɧɚ ɩɪɹɦɨ ɯɜɚɬɚɟɬ ɪɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɜɫɟ ɛɵɫɬɪɟɣ 
ɢ ɛɵɫɬɪɟɣ, ɢ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɟɣ ɟɝɨ ɦɚɥɨ. ɉɚɥɶɰɚɦɢ ɨɧɚ 
ɞɟɥɚɥɚ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɨɞɟ ɩɨɞɛɢɪɚɥɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɫ 
ɩɪɨɫɬɵɧɢ, ɫ ɨɞɟɹɥɚ. ɂ ɩɪɵɳɢ ɷɬɢ ɭ ɧɟɟ ɬɟɩɟɪɶ ɛɵɥɢ 
ɜ ɨɛɨɢɯ ɭɝɥɚɯ ɪɬɚ ɢ ɧɚ ɝɭɛɚɯ.
ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɨɱɶ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɜ ɩɨɥɭɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶ-

ɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɬɢɯɨ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɥɨɜɚ ɝɨɜɨɪɢɥɚ, ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɹ ɭɠɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɝ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ. ɋɢɥɟɧɨɤ ɭ ɧɟɟ ɛɵɥɨ 
ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɭɤɚɲɤɢ, ɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɟɥɟ ɫɥɵɲɧɨɟ.

Ɉɧɚ ɩɪɨɬɹɧɭɥɚ ɟɳɟ ɜɫɟ ɭɬɪɨ ɢ ɜɫɸ ɫɜɟɬɥɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɞɧɹ ɢ ɨɬɨɲɥɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɨɥɧɰɟɦ.

ɇɟ ɩɪɚɜɞɚ ɥɢ, ɷɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɟɫɶɦɚ ɬɨɱɧɨ, ɧɨ ɢ ɰɟɧɧɨ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɣ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɤɪɭɩɨɡɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɥɨɫɶ (ɜ ɫɢɥɭ ɫɸɠɟɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɨɦɚɧɚ)? 
ɗɬɨ ɜɟɫɶɦɚ ɥɸɛɨɩɵɬɧɨ ɰɟɥɨɦɭ ɩɨɤɨɥɟɧɢɸ ɜɪɚɱɟɣ, 
ɧɟ ɦɵɫɥɹɳɟɦɭ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟ-
ɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, 
ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɤɨɥɥɚɩɫɚ, ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠ-
ɞɟɧɢɹ ɫ ɞɟɥɢɪɢɟɦ, ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ.

Ⱦɨɱɶ Ʌ.ɇ. Ɍɨɥɫɬɨɝɨ Ⱥ.Ʌ. Ɍɨɥɫɬɚɹ ɜ ɫɜɨɢɯ ɜɨɫɩɨ-
ɦɢɧɚɧɢɹɯ «ɀɢɡɧɶ ɫ ɨɬɰɨɦ» [3] ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɚɥɚ ɤɪɭ-
ɩɨɡɧɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɫ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɩɪɨ 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɧɨɣ ɡɧɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɧɶ, 
ɧɨ ɢ ɱɚɫ ɧɚɱɚɥɚ ɛɨɥɟɡɧɢ.

...ȼ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɧɨɹɛɪɶɫɤɢɣ ɞɟɧɶ Ɇɚɲɚ ɫ ɛɪɚɬɶɹɦɢ 
ɯɨɞɢɥɢ ɝɭɥɹɬɶ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɢɫɶ, ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ 
ɞɭɥ ɫɢɥɶɧɵɣ ɜɟɬɟɪ, ɢ Ɇɚɲɚ ɩɪɨɡɹɛɥɚ. Ʉ ɜɟɱɟɪɭ ɭ ɧɟɟ 
ɫɞɟɥɚɥɫɹ ɠɚɪ, ɨɡɧɨɛ. Ⱦɨɥɝɨ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫ 
ɧɟɣ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ. 
ɀɚɪ ɛɵɥ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɵɣ, ɱɬɨ Ɇɚɲɚ ɩɨɱɬɢ ɧɟ 
ɩɪɢɯɨɞɢɥɚ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. ɉɪɢɟɯɚɜɲɢɣ ɢɡ Ɇɨɫɤɜɵ ɞɨɤɬɨɪ 
ɓɭɪɨɜɫɤɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɤɪɭɩɨɡɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. 
Ɇɚɲɚ ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɚɛɨ, ɩɨ-ɞɟɬɫɤɢ 
ɫɬɨɧɚɥɚ. ɇɚ ɯɭɞɵɯ ɳɟɤɚɯ ɝɨɪɟɥ ɪɭɦɹɧɟɰ, ɨɬ ɫɥɚɛɨ-
ɫɬɢ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɜɫɟ 
ɬɟɥɨ ɭ ɧɟɟ ɛɨɥɟɥɨ. Ʉɨɝɞɚ ɫɬɚɜɢɥɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ, ɩɨɞɧɢ-
ɦɚɥɢ ɟɟ ɩɨɜɵɲɟ ɢɥɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɥɢ ɫ ɛɨɤɭ ɧɚ ɛɨɤ, ɥɢɰɨ 
ɟɟ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɪɳɢɥɨɫɶ, ɢ ɫɬɨɧɵ ɞɟɥɚɥɢɫɶ ɫɢɥɶɧɟɟ.
Ɇɚɲɚ ɭɝɚɫɚɥɚ. Ȼɭɪɧɚɹ, ɛɟɫɩɨɳɚɞɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

ɛɵɫɬɪɨ ɭɧɨɫɢɥɚ ɟɟ, ɢ ɛɵɥɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ 
ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ.
Ɍɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ ɞɟɜɹɬɶ ɞɧɟɣ. ɏɭɞɵɦɢ, ɩɪɨ-

ɡɪɚɱɧɵɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɧɚ ɩɟɪɟɛɢɪɚɥɚ ɨɞɟɹɥɨ, ɩɭɥɶɫ 
ɫɥɚɛɟɥ. ɂ ɜɞɪɭɝ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɩɨɬ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ ɬɳɟɬɧɨ 
ɠɞɚɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ. ɇɚ ɦɟɧɹ ɧɚɩɚɥɚ ɧɢ ɧɚ ɱɟɦ ɧɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ, ɝɥɭɩɚɹ, ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɚɹ ɧɚɞɟɠɞɚ. Ɍɨɥɫ-
ɬɵɣ ɜɨɟɧɧɵɣ ɞɨɤɬɨɪ ɫɢɞɟɥ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɢ, 
ɡɚɤɪɵɜ ɥɢɰɨ ɪɭɤɨɣ.

– Ⱦɨɤɬɨɪ! – ɤɪɢɤɧɭɥɚ ɹ. – Ⱦɨɤɬɨɪ! ɉɨɬ! Ɉɧɚ 
ɩɨɬɟɟɬ!
Ⱦɨɤɬɨɪ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨ ɦɚɯɧɭɥ ɪɭɤɨɣ.
– ɉɨɬ, ɞɚ ɧɟ ɬɨɬ! – ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɝɨɥɨɜɵ, ɛɭɪɤɧɭɥ ɨɧ.
ȼɫɟ ɜɨɲɥɢ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ. Ȼɵɥɨ ɬɢɯɨ, ɜɫɟ ɦɨɥɱɚɥɢ, ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɫɥɵɲɚɥɨɫɶ ɭɝɚɫɚɸɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ Ɇɚɲɢ. Ɉɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢ-
ɥɨɫɶ ɜɫɟ ɪɟɠɟ, ɪɟɠɟ, ɫɬɚɥɨ ɩɪɟɪɵɜɚɬɶɫɹ ɢ ɡɚɬɢɯɥɨ...

ɋɜɹɡɶ ɫ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɫ ɨɡɧɨɛɨɦ, 
ɦɢɚɥɝɢɢ ɢ ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɤɨɥɥɚɩɫ, ɚɝɨɧɚɥɶ-
ɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ – ɡɞɟɫɶ ɜɫɟ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɧɟɜ-
ɦɨɧɢɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ. 
Ʉɚɤ ɢ ɥɸɛɚɹ ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɷɬɨɬ 
ɨɬɪɵɜɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɭɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥ-
ɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ, ɧɨ ɫɬɚɬɶ ɩɨ-
ɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɨɛ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ.
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ Ⱥ.ɉ. ɑɟɯɨɜɵɦ ɜ «ɐɜɟɬɚɯ 
ɡɚɩɨɡɞɚɥɵɯ» [5] ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɧɚɦ ɫ ɬɨɱɤɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɞɟɛɸɬɚ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ ɢ ɞɚɠɟ ɟɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ.

...ȼɟɱɟɪɨɦ, ɩɨ ɡɚɯɨɞɟ ɫɨɥɧɰɚ, ɫ ɢɡɧɟɦɨɝɲɟɣ ɨɬ ɝɨɪɹ 
ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ Ɇɚɪɭɫɟɣ ɩɪɢɤɥɸɱɢɥɫɹ ɜɞɪɭɝ ɫɢɥɶɧɵɣ 
ɨɡɧɨɛ; ɷɬɨɬ ɨɡɧɨɛ ɫɜɚɥɢɥ ɟɟ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ. Ɂɚ ɨɡɧɨɛɨɦ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɥ ɫɢɥɶɧɵɣ ɠɚɪ ɢ ɛɨɥɶ ɜ ɛɨɤɭ. ȼɫɸ ɧɨɱɶ ɨɧɚ 
ɩɪɨɛɪɟɞɢɥɚ ɢ ɩɪɨɫɬɨɧɚɥɚ. ...Ʉɨɝɞɚ ɜ ɦɨɤɪɨɬɟ Ɇɚɪɭɫɢ 
ɩɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɤɪɨɜɶ, ɤɧɹɝɢɧɹ ɜɨɨɛɪɚɡɢɥɚ, ɱɬɨ ɭ ɤɧɹɠɧɵ 
«ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɝɪɚɞɭɫ ɱɚɯɨɬɤɢ», ɢ ɭɩɚɥɚ ɜ ɨɛɦɨɪɨɤ.
Ⱦɨɤɬɨɪ Ɍɨɩɨɪɤɨɜ ɧɚɲɟɥ ɭ Ɇɚɪɭɫɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 

ɥɟɝɤɢɯ.
ɉɪɢɫɬɭɩ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɜ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɢɡɜɟɫ-

ɬɧɨɝɨ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɝɨ ɩɢɫɚɬɟɥɹ, ɥɚɭɪɟɚɬɚ Ƚɨɧɤɭɪɨɜɫɤɨɣ 
ɩɪɟɦɢɢ Ɋɨɛɟɪɚ Ɇɟɪɥɹ, ɜ ɟɝɨ ɪɨɦɚɧɟ «Ɇɚɥɶɜɢɥɶ» 
ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɧ ɢ ɬɨɱɟɧ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ [2]:

…ə ɯɨɬɟɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɭ ɗɜɟɥɢɧɵ ɧɨɱɶɸ ɧɚ-
ɜɟɪɧɹɤɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɫɬɭɩ.
ɇɟ ɭɫɩɟɥɚ Ɇɶɟɬɬɚ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɥ-

ɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩ. ɇɨɫ ɭ ɧɟɟ ɡɚɨɫɬɪɢɥɫɹ, ɫɨ ɥɛɚ ɫɬɪɭɢɥɫɹ 
ɩɨɬ. Ɇɧɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩ 
ɚɫɬɦɵ, ɡɪɟɥɢɳɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɭɠɚɫɧɵɦ – ɠɢɜɨɟ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɡɞɨɯɧɭɬɶ. ɗɜɟɥɢɧɚ ɫɦɨɬɪɟɥɚ ɧɚ 
ɦɟɧɹ ɢɫɩɭɝɚɧɧɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ə ɭɫɚɞɢɥ ɟɟ, ɩɨɞɥɨɠɢɜ ɟɣ 
ɩɨɞ ɫɩɢɧɭ ɩɨɞɭɲɤɢ, ɧɚɫɬɟɠɶ ɪɚɫɩɚɯɧɭɥ ɨɤɧɨ ɢ, ɜɡɹɜ 
ɢɡ ɲɤɚɮɚ ɮɥɚɤɨɧ ɨɞɟɤɨɥɨɧɚ, ɫɦɨɱɢɥ ɢɦ ɦɚɯɪɨɜɭɸ 
ɜɚɪɟɠɤɭ ɢ ɩɪɨɜɟɥ ɟɸ ɩɨ ɥɛɭ ɢ ɝɪɭɞɢ ɞɟɜɨɱɤɢ. Ɉɧɚ 
ɞɚɠɟ ɧɟ ɜɡɝɥɹɧɭɥɚ ɧɟ ɦɟɧɹ. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɝɥɚ: 
ɭɫɬɚɜɢɜ ɝɥɚɡɚ ɜ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɡɚɩɪɨ-
ɤɢɧɭɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɫ ɦɨɤɪɵɦ ɨɬ ɩɨɬɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɧɚ ɤɚɲɥɹɥɚ 
ɢ ɡɚɞɵɯɚɥɚɫɶ.
ȼɫɤɨɪɟ ɹ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɟɣ ɬɪɭɞɧɟɟ ɞɚɟɬɫɹ ɜɵɞɨɯ, 

ɱɟɦ ɜɞɨɯ. ȿɫɥɢ ɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɹɥ, ɨɧɚ ɡɚɞɵɯɚɥɚɫɶ 
ɞɜɚɠɞɵ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɛɚɜɥɹɥɚɫɶ ɨɬ ɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɱɬɨ ɡɚɞɟɪ-
ɠɢɜɚɥɫɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɞɵɯɚɥɚ 
ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɨɧɚ ɤɚɲɥɹɥɚ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɦɟɲɚɥɨ ɟɣ ɞɵɲɚɬɶ. Ʉɚɲɥɹɥɚ ɫɭɯɢɦ ɤɚɲɥɟɦ, ɜɫɹ 
ɫɨɞɪɨɝɚɥɚɫɶ ɨɬ ɧɟɝɨ, ɬɟɪɹɹ ɫɢɥɵ, ɚ ɨɬɤɚɲɥɹɬɶɫɹ 
ɧɟ ɦɨɝɥɚ.
Ⱦɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɭɠɟ ɫɪɟɞɢ ɧɨɱɢ ɗɜɟɥɢɧɚ ɡɚɲɥɚɫɶ ɜ 

ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɭɩɟ ɤɚɲɥɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɧɟɜɧɹɬɧɵɦ ɝɨɥɨ-
ɫɨɦ ɩɨɩɪɨɫɢɥɚ ɭ ɦɟɧɹ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɥɚɬɨɤ. ə ɭɫɥɵɲɚɥ, ɤɚɤ 
ɨɧɚ ɞɨɥɝɨ, ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɢɫɬɭɩɵ 
ɤɚɲɥɹ ɩɨɜɬɨɪɹɥɢɫɶ ɟɳɟ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ. ɂ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɨɧɚ ɫɩɥɟɜɵɜɚɥɚ ɦɨɤɪɨɬɭ. Ɉɧɚ ɛɵɥɚ ɫɨɜɫɟɦ ɢɡɦɭɱɟɧɚ, 
ɧɨ ɞɵɲɚɬɶ ɟɣ ɫɬɚɥɨ ɥɟɝɱɟ.

Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɫ-
ɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɨɬ 
ɩɪɟɞɜɟɫɬɧɢɤɨɜ (ɪɨɞɧɵɟ ɨɠɢɞɚɥɢ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɫɬɭɩɚ) 
ɞɨ ɟɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɣ 
ɦɨɤɪɨɬɵ (ɩɥɚɬɨɤ ɞɥɹ ɦɨɤɪɨɬɵ ɛɨɥɶɧɚɹ ɩɨɩɪɨɫɢɥɚ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚ). ɉɪɢɱɟɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɢ ɧɢ ɫɥɨɜɚ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɬɢɩɢɱɧɨɦ ɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢ 
ɩɪɢɫɬɭɩɟ ɚɫɬɦɵ – ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɚɯ. ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ, ɜɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɟɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɨɜ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ – ɬɚɤ ɧɚɡɵ-
ɜɚɟɦɵɣ ɤɚɲɥɟɜɨɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɢɦɟɧɧɨ 
ɧɨɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɤɚɲɥɹ, ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ 
ɫɜɢɫɬɹɳɢɦɢ ɯɪɢɩɚɦɢ.

ȼ.ɉ. Ⱥɜɟɧɚɪɢɭɫ ɜ ɪɨɦɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɢɨɝɪɚɮɢɢ 
«ɉɭɲɤɢɧ: ɛɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɥɨɝɢɹ» [1] ɨɩɢɫɚɥ ɛɨ-
ɥɟɡɧɶ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɐɚɪɫɤɨɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɥɢɰɟɹ 
ȼ.Ɏ. Ɇɚɥɢɧɨɜɫɤɨɝɨ (ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɛɪɨɧ-
ɯɨɤɚɪɰɢɧɨɦɭ):

...Ⱦɢɪɟɤɬɨɪ ɧɟ ɞɨɝɨɜɨɪɢɥ: ɟɝɨ ɫɬɚɥ ɞɭɲɢɬɶ 
ɫɬɪɚɲɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ. Ɉɧ ɤɚɲɥɹɥ ɭɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟ-
ɞɟɥɶ, ɚ ɨɬ ɟɝɨ ɫɵɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɫɥɵɲɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɫɢɥɶɧɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɝɪɭɞɶɸ. Ⱦɚ ɢ ɫɚɦɢ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɧɟ 
ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɣ ɫ ɧɢɦ ɩɟɪɟɦɟɧɵ: ɨɧ ɢɫɯɭɞɚɥ, 
ɤɚɤ ɫɤɟɥɟɬ, ɫɝɨɪɛɢɥɫɹ, ɧɚɱɚɥ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ 
ɛɟɡɡɜɭɱɧɵɦ, ɭɩɚɜɲɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ ɢ ɞɚɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɝɨ, 
ɜɫɟɝɞɚ ɪɨɜɧɵɣ ɢ ɛɥɚɝɨɞɭɲɧɵɣ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɫɞɟɥɚɥɫɹ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɟɟ. Ɍɟɩɟɪɶ ɨɧ ɫɚɦ ɨɬɤɪɵɬɨ ɡɚɹɜɢɥ ɨ 
ɫɜɨɟɦ ɨɩɚɫɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

– Ⱦɚ, ɞɪɭɡɶɹ ɦɨɢ, – ɫɤɚɡɚɥ ɨɧ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɱɢɥɫɹ ɩɪɢ-
ɩɚɞɨɤ ɤɚɲɥɹ ɢ ɨɧ ɦɨɝ ɨɩɹɬɶ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɞɭɯ, – ɫɤɨɪɨ, 
ɧɟ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɬɚɤ ɡɚɜɬɪɚ ɦɟɧɹ ɭɠɟ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɚɧɚ-
ɥɢɡɚ ɨɬɪɵɜɤɨɜ, ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ, ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ, ɫɥɭɠɢɬ ɩɨɜɨ-
ɞɨɦ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɧɟɬɪɚ-
ɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɪɚɤɭɪɫɟ. ɉɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɠɟ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɨɬ-
ɪɵɜɤɨɜ ɢɡ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɢ ɧɟɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɟɥɨɦ.
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