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Введение
Боярышник – листопадный кустарник или не-

большое дерево с плотной округлой кроной. Рас-
тения отличаются пурпурно-красными колючими 
побегами. Цветы растения небольшие, многочис-
ленные, белые, собраны в шишковидные или зон-
тиковые соцветия. Плоды боярышника достаточно 
крупные различной окраски (от оранжево-желтой 
до почти черной), держатся на растении созревания 
после около двух месяцев [1].

Боярышник издавна применяется в медицине 
для лечения заболеваний сердца [2–3]. Полезными 
кардиотоническими свойствами обладают, в первую 
очередь, его цветы, затем плоды и листья. Опыты 
на животных показали, что боярышник усиливает 
сокращение миокарда, но уменьшает его возбуди-
мость, расширяет коронарные сосуды, регулирует 
и тонизирует сердечную деятельность, усиливает 
периферическое кровообращение, оказывает седа-
тивное действие, которое возрастает при его соче-
тании с этиловым спиртом. Препараты на основе 
боярышника повышают чувствительность сердца к 
сердечным гликозидам. Боярышник продемонстри-
ровал перспективные результаты как в контролиру-
емых, так и в неконтролируемых исследованиях в 
лечении сердечной недостаточности, оцениваемых 
по уменьшению ее класса по NYHA [4–5].

В настоящее время боярышник применяется как 
составляющее средство в комплексной терапии на-
рушений сердечного ритма, особенно у лиц пожи-
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лого возраста. Его антиаритмические свойства по 
механизму действия сходны с антиаритмическими 
препаратами 3-го класса (блокаторов К+-каналов). 
Также растение используется при функциональных 
расстройствах сердечной деятельности, ангионев-
розе, начальных формах гипертонической болезни, 
бессоннице и гипертиреозе с тахикардией [6].

Существенные кардиопротективные эффекты 
были отмечены в работе S. Ling et al., использовав-
ших цельный растительный экстракт китайского 
боярышника. Авторы полагают, что благоприятный 
результат обусловлен воздействием препарата на ре-
гуляцию сигнального пути капсазы и ингибирование 
апоптоза эндотелиальных клеток [7].

Фармакологические свойства боярышника во 
многом объясняются наличием в нем тритерпеновых 
кислот: пальмитиновой, олеиновой, стеариновой и 
линолевой [8]. В аптеках лекарственные препара-
ты этого растения представлены в основном в виде 
спиртовых настоек. Обычная доза настойки на осно-
ве боярышника в среднем колеблется от 20 до 30 ка-
пель 3 раза в день, что соответствует 160–900 мг вод-
но-спиртового экстракта листьев или цветков (экви-
валентные 30–169 мг эпикатехину или 3,5–19,8 мг 
флавоноидам) [9]. В целом, у больных отмечена 
хорошая переносимость препаратов, содержащих 
боярышник. Среди 5577 пациентов, принимавших 
монопрепарат боярышника в терапевтическом диа-
пазоне 160–1800 мг в течение 3–24 недель, побоч-
ные эффекты отмечены у 166 (3%) из них, причем 
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в основном выявлены легкие или умеренные реак-
ции [5]. Наиболее частыми побочными эффектами 
были: головокружение (у 15 больных), жалобы со 
стороны ЖКТ (у 24), головная боль (в 9 случаях), 
мигрень (в 8 наблюдениях) и сердцебиение (у 11 па-
циентов). Следует отметить, что описанные ослож-
нения терапии боярышником наблюдались при ис-
пользовании различных терапевтических, а не ток-
сических доз.

Однако в больших дозировках настойка боярыш-
ника обладает токсическим действием. При упот-
реблении более 100 капель в сутки могут появиться 
симптомы передозировки: угнетение центральной 
нервной системы, замедление пульса, резкое пони-
жение артериального давления (АД), головокруже-
ние, тремор, сонливость. Передозировка настойкой 
боярышника может привести и к остановке сердца.

В последнее время спиртосодержащие настойки 
многих лекарственных растений и боярышника в 
том числе, имеют устойчиво возрастающий спрос 
в качестве алкогольного суррогата, легкодоступны 
в аптеках, их можно приобрести без рецептов прак-
тически круглосуточно [10].

Нами наблюдался случай отравления настойкой 
боярышника.
Пациент Р., 40 лет, был госпитализирован в 

отделение реанимации клиники бригадой скорой 
медицинской помощи 13.01.16 в 20.00 с диагнозом: 
«Острое отравление суррогатами алкоголя». Со 
слов родственников больного, днем он выпил 3 фла-
кона настойки боярышника по 200 мл каждая. Ве-
чером его состояние ухудшилось: появилась тош-
нота, рвота, головокружение, резкая слабость. 
Сотрудниками вызванной бригады скорой помощи 
была зафиксирована спутанность сознания, резкая 
гипотония – АД 50/30 мм рт. ст., анурия и бради-
кардия (пульс нитевидный, частота 38 уд/мин). В 
момент госпитализации общее состояние тяже-
лое, сознание спутанно, гипотония (АД 85/50 мм 
рт. ст.) и выраженная брадикардия. На записан-
ной электрокардиограмме (скорость регистрации 
50 мм/сек) – синусовая брадикардия с частотой 
40 уд/мин (рис.).

Был выставлен диагноз: «Острое бытовое от-
равление суррогатами алкоголя (настойка боярыш-
ника) 13.01.16».
Спустя сутки, на фоне проводимой дезинток-

сикационной терапии (плазмалит, витамин В1, 
глюкоза, аскорбиновая кислота, реосорбилакт, по-
лиоксифумарин, неогемодез, Л-лизина эсцинат, эн-
теросгель, сорбит) состояние больного улучшилось: 
восстановились сознание и диурез, исчезла диспеп-
сия, АД стабилизировалось на уровне 120/70 мм рт. 
ст., нормализовался сердечный ритм – 78–82 уд/мин. 
В клинических анализах крови и мочи отклонений от 
нормы не выявлено.

Обсуждение
Отравление аптечными суррогатами алкоголя 

по механизму действия отличается от отравлений 
некачественным этиловым спиртом и другими ви-
дами спиртов. Так, при отравлении настойкой боя-
рышника токсический эффект оказывает не только 
входящий в ее состав этиловый спирт, он потенци-
руется активными веществами боярышника и лечеб-
ными компонентами препарата. У нашего больного 
обращало внимание нарушение деятельности сер-
дечно-сосудистой системы. Для отравления этило-
вым спиртом чаще всего характерно снижение АД с 
увеличением частоты сердечных сокращений (хотя 
иногда может наблюдаться и брадикардия), а в пред-
ставленном случае наблюдалась выраженная гипо-
тония и тяжелая брадикардия.

В последние годы случаи отравлений настойкой 
боярышника нередки и частота боярышниковой ин-
токсикации неуклонно растет. Так, по данным неме-
дицинских Интернет-источников [10], эта настойка 
занимает одно из ведущих мест в рейтинге самых 
продаваемых фармацевтических средств России. 
К примеру, только в Пензенской области с населе-
нием 1,39 млн человек за полгода было продано 
46,4 тыс. литров такой настойки, что соответствует 
466 тыс. флаконов по 100 мл. Получается примерно 
по половине флакона на каждого жителя области. 
При этом 8 из 10 флаконов используются далеко не 
в лекарственных целях.

Рис. Электрокардиограмма больного при поступлении: синусовая брадикардия с частотой 40 ударов/мин
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Данные литературы свидетельствуют о хорошей 
переносимости препаратов боярышника с мини-
мальной частотой побочных эффектов [9]. Сооб-
щается, что в терапевтических дозах боярышник 
может вызывать сыпь, головную боль, потливость, 
головокружение, сердцебиение, сонливость, тревогу 
и различные диспепсические явления [4]. Однако в 
нашем случае практически невозможно установить 
длительность и реальную дозировку употребленной 
настойки боярышника. Учитывая, что последняя 
принималась не как фармакологическое средство, 
а как спиртосодержащий раствор, суммарная доза 
действующих веществ боярышника может много-
кратно превышать рекомендуемые терапевтические 
дозировки. Более того, содержащийся в боярышнике 
ацетилхолин при резком увеличении дозировки и 
кратности приема основного лекарственного средст-
ва также может оказывать выраженное отрицатель-
ное хронотропное влияние [2, 11].

Наше сообщение имеет два ограничения. Во-
первых, к сожалению, мы не имели технических 
возможностей определить сывороточные концент-
рации компонентов боярышника. Во-вторых, пред-
ставленный больной принимал спиртовую настойку 
лекарственного растения, и описанная выше клини-
ческая картина могла быть обусловлена алкоголь-
ной интоксикацией, сочетанным эффектом этанола 
и действующих веществ боярышника либо исключи-
тельно самим боярышником. Токсическое воздейст-
вие алкоголя на сердце в виде острого этанолового 
отравления и хронического употребления хорошо 
известны и, в основном, представлены различным 
спектром нарушений ритма сердца [12–13]. Дан-
ный клинический случай представляется важным с 
точки зрения обсуждения возможных, а не доказан-
ных кардиотоксических эффектов боярышника, что 
позволит врачам отделений интенсивной терапии и 
скорой помощи своевременно проводить адекватные 
лечебные мероприятия, учитывая высокую частоту 
употребления настойки боярышника в качестве сур-
рогатного алкогольного напитка.

Конфликт интересов: отсутствует.
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