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Важнее, чем его разнообразные  
дарования, была сама личность  
этого незаурядного человека: 
его глубокое внутреннее содержание, 
оригинальный ум, сознание  
собственного достоинства.    

  М. Коварский [1]

Григорий Абрамович Ефрон (1863–1929) был 
одним из тех, кто стоял у истоков создания Ленин-
градского стоматологического института, плодо-
творно работая со времен зубоврачебной школы, 
располагавшейся на Невском, 46. Выходец из об-
разованной семьи, как и его сводный брат Илья – 
известный издатель словаря Брокгауза, Григорий 
не получил высшего образования, но в течение всей 
жизни пополнял и совершенствовал свои обшир-
ные знания в самых разных областях. «Во всем, чем 
он занимался, он сказал свое слово, часто новое, 
всегда оригинальное», – писал о нем его коллега 
Б.И. Гаухман [2].

Выдающиеся способности отличали Г.А. Ефрона 
уже в реальном училище, а участие в революцион-
ных кружках лишь добавляло популярности (рис. 1).

Первый приезд в Петербург для учебы в Техно-
логическом институте закончился для него арестом 
и долгим пребыванием в Петропавловской крепос-
ти. Снова оказавшись в родном Вильно, Ефрон на-
чинает изучать зубоврачебное дело у знаменитого 

врача Гутмана; затем работает при Дерптском уни-
верситете, изучая топографическую анатомию голо-
вы, и получает профессию дантиста. После Дерпта 
в его биографии были Берлинский и Лейпцигский 
зубо врачебные институты, где Г.А. Ефрон совершен-
ствовался в ортодонтии и сложном протезировании. 
В 1888 году он переехал в Витебск, где организовал 
свою школу, издавал газету, но «живой и жадный ум 
искателя» [3] нуждался в столичном просторе.

Рис. 1 – Г.А. Ефрон (1863–1929)
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Переехав в Петербург, Г.А. Ефрон некоторое вре-
мя работал в издательстве Брокгауза у своего брата, 
в это же время он был приглашен в зубоврачебную 
школу И.А. Пашутина в качестве преподавателя про-
тезной техники.

Коллеги с благодарностью вспоминали его биб-
лиотеку, «которую он с неизменной готовностью 
и любезностью предоставлял в пользование всем 
интересующимся» [2]. Сейчас в Фонде редкой кни-
ги библиотеки Тверского ГМУ сохранилось тринад-
цать книг из собрания Г.А. Ефрона, в том числе семь 
на немецком языке. Наиболее старое издание – учеб-
ник анатомии человека Йозефа Гиртля, изданный 
в Вене в 1873 году. При всей разносторонности сво-
их интересов Григорий Абрамович являлся в боль-
шей степени натуралистом, о чем свидетельствует 
внушительный том Фабра «Инстинкт и нравы насе-
комых» из его собрания (рис. 2).

Печатью Г.А. Ефрона отмечено и несколько пе-
реплетов стоматологических журналов, изданных 

в Германии, Швейцарии и США, самые ранние най-
дены на петербургском «Зубоврачебном Вестнике» 
за 1908-й и 1910 годы.

Его первые статьи в «Зубоврачебном Вестни-
ке» появились еще в конце 80-х годов 19-го века, 
а с 1906 года Г.А. Ефрон – постоянный сотрудник 
и член редакции столичного журнала (при редак-
торе Ф.А. Звержховском). Кроме научных статей 
«Зубоврачебный Вестник» постоянно печатал его 
рефераты по одонтологии за подписью «Г.Е.», а так-
же любопытные фельетоны. Ефрону принадлежит 
обширная статья по истории «Зубоврачебного Вест-
ника», опубликованная в юбилейном номере журна-
ла за 1910 год.

Первая мировая война первоочередной задачей 
врачей всех специальностей сделала лечение ране-
ных. Уже 1 ноября 1914 года при Святотроицкой 
общине Красного Креста под руководством Г.А. Еф-
рона был открыт первый лазарет для раненных в че-
люсть, требовавших особого ухода, а летом 1915 года 
«Зубоврачебный Вестник» сообщает о торжествен-
ном освящении на Невском проспекте нового го-
родского зубоврачебного лазарета № 246 для ранен-
ных в полость рта. «Специально приспособленное 
помещение из трех шестиэтажных флигелей» мог-
ло вместить до 500 коек. Главным врачом лазарета 
был назначен Ф.А. Звержховский, старшим зубным 
врачом – Г.А. Ефрон, оказывавший челюстно-ли-
цевым раненым зубопротезную помощь [4]. «Ген-
кину от Ефрона» гласит надпись на форзаце книги 
В. Гербста «Методы усовершенствования в зубовра-
чевании» (1899). Зубной врач К.С. Генкин, ставший 
смотрителем лазарета, принимал непосредственное 
участие в его организации и обустройстве.

Фактически в лазарете было положено начало 
российской челюстно-лицевой хирургии: богатый 
клинический опыт, приобретенный в период воен-
ных действий, способствовал быстрому развитию 
хирургической стоматологии как самостоятельной 
дисциплины.

Выдающийся вклад Ефрона в дело помощи ране-
ным получил высокую оценку властей: в 1916 году 
«Зубоврачебный Вестник» сообщил читателям о на-
граждении зубного врача золотой медалью на Ан-
ненской ленте (рис. 3).

Летом 1918 года возглавивший зубоврачебную 
подсекцию П.Г. Дауге привлек ученых и передовых 
врачей, в том числе Г.А. Ефрона, для решения воп-
росов, связанных с реформой зубоврачебного дела 
в стране. Одним из результатов начатых преобра-
зований стал созданный в 1919 году в Петрограде 
при активном участии Г.А. Ефрона Институт обще-
ственного зубоврачевания. Среди разрухи и револю-

Рис. 3. Объявление в «Зубоврачебном вестнике» о награждении Г.А. Ефрона

Рис. 2. Автограф Г.А. Ефрона на книге из собрания Фонда редкой 
книги научной библиотеки Тверского ГМУ
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ционных реквизиций здесь удалось сохранить цен-
ное стоматологическое оборудование зубоврачебной 
школы И.А. Пашутина, здесь зародились основы 
научной и преподавательской деятельности столько 
раз менявшего свой статус учреждения на Невском 
проспекте, 46.

Напрасно сетовал П.Г. Дауге, что после своего 
расформирования Институт общественного зубовра-
чевания «был низведен до уровня рядовой зубамбу-
латории» [5]: высококвалифицированные сотрудни-
ки не ограничились лечебной работой и продолжили 
научный анализ обширного накопленного материала.

Принявший в 1924 году руководство поликли-
никой З.Б. Пирятинский писал: «Поликлиника воз-
никла на месте бывшего Института общественного 
зубоврачевания, сохранив при этом отдельные части 
его, где велись научно-исследовательские работы» 
[6]. При поликлинике сохранились музей и библи-
отека, а по настоянию Г.А. Ефрона – бактериологи-
ческая лаборатория. Вскоре после открытия поли-
клиники З.Б. Пирятинский выступил с инициативой 
проведения Научных совещаний врачей 1-й поли-
клиники.

В ноябре 1925 года вышел в свет сборник «Тру-
ды Первой Ленинградской Центральной зубоврачеб-
ной поликлиники», содержащий научные доклады 
и протоколы заседаний производственного кружка 
за 1924–1925 гг. В работе этих заседаний принима-
ли участие сотрудники многих лечебных учрежде-
ний города. В редколлегию сборника вошли зубные 
врачи Г.А. Ефрон, З.Б. Пирятинский и Е.Д. Аске-
нази. Ответственным редактором сборника стал 
профессор П.П. Львов, справедливо утверждавший 
в предисловии, что богатый материал «должен быть 
проработан и освещен научно». Опубликованный 
в сборнике доклад Г.А. Ефрона о случае leucoplakia 
buccalis был основан на материале из собственной 
практики (рис. 4).

Многие научные работы, выполненные сотруд-
никами поликлиники, были позднее напечатаны 
в Стоматологическом сборнике, посвященном 
Г.А. Ефрону (1927). «Он был одним из создателей 
Ленин градского института общественного зубов-
рачевания и основателем выпущенного в 1921 году 
первого и, к сожалению, последнего номера «Вест-
ника зубоврачевания», – писал П.Г. Дауге, – После 
ликвидации как одного, так и другого, он стал одним 
из наиболее преданных и плодовитых работников 
ныне существующего Научно-практического стома-
тологического института. На этом посту он служил 
честно, с колоссальным знанием дела и упорством 
научного исследователя… В качестве научного ра-
ботника он пользовался всесоюзным признанием» 
[7].

26 мая 1926 года в большом зале Дома медработ-
ника состоялось чествование Г.А. Ефрона в связи 
с 40-летием его профессиональной и общественной 
деятельности в области одонтологии, проходившее 
«при стечении огромного количества врачей и почти 
всех зубврачей Ленинграда» [8]. Поздравительные 

адреса от кафедр одонтологии огласили А.Д. Эн-
тин, П.П. Львов, А.А. Лимберг. Приехавший на тор-
жество из Москвы А.И. Евдокимов приветствовал 
Г.А. Ефрона от имени Наркомздрава. Ответное сло-
во юбиляра собравшиеся выслушали стоя. Однако 
чествования этим на ограничились: Ленинградское 
одонтологическое общество выпустило юбилейный 
сборник, посвященный Ефрону – «лучшая и ценней-
шая форма ознаменования юбилея», как отозвался 
о нем И.Г. Лукомский [9]. В 1928 году Григорий Аб-
рамович Ефрон получил honoris causa степень вра-
ча-одонтолога.

Посетившие в 1927 году институт и поликли-
нику гости – зубные врачи из Баку – с восторгом 
и восхищением делились впечатлениями от увиден-
ного: «Для рентгена отведена отдельная комната, 
в которой находится прекрасный дентограф новей-
шей конструкции… Работает т. Ефрон, принимая 
ежедневно до 30 человек. Рентген является непре-
менным посредником между врачом и хирургом… 
Вторым непременным помощником лечащего врача 
и хирурга является химико-бактериологический ка-
бинет. Прекрасно оборудованная маленькая лабора-
тория, в которой работает бактериолог, производит 
хорошее впечатление… В этой лаборатории ведутся, 
кроме того, две научные работы. Одна из них про-

Рис. 4. Том научных трудов врачей Первой Ленинградской 
центральной зубоврачебной поликлиники из собрания Фонда 

редкой книги Научной библиотеки Тверского ГМУ
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водится Ефроном – по вопросу о рецидивах после 
резекции верхушек корня» [10]. Коллекция рентге-
нограмм по заболеваниям зубов и челюстей, пред-
ставленная Г.А. Ефроном в научном отделе выставки 
на Третьем Всесоюзном одонтологическом съезде, 
привлекла всеобщее внимание. Здесь же были пока-
заны препараты по бактериоскопии [11].

Как вспоминал М. Коварский, Г.А. Ефрону были 
совершенно чужды самолюбование и карьеризм, он 
никогда не стремился создать себе обеспеченное 
существование или использовать кого-либо в сво-
их интересах. Как не упомянуть здесь библейского 
Ефрона, явившего при встрече с Авраамом образец 
бескорыстия (Бытие, 23. 11).

«Г.А. был и остался мечтателем… Революцион-
ные методы в жизни и науке уже не гармонировали 
с его спокойной, уравновешенной, художественной 
натурой», – писал П.Г. Дауге в статье, посвящённой 
памяти Г.А. Ефрона. Отношения двух ярких лично-
стей были далеки от идиллических. Двумя годами 
раньше на юбилее П.Г. Дауге Григорий Абрамович 
напомнил присутствующим их диалог на одном 
вечере, организованном в честь гостя-иностранца. 
Тогда Ефрон проигнорировал коллективное пение 
«Интернационала», зная политические взгляды гос-
тя: «П.Г. обрушился на меня с яростными упреками 
и горькими обвинениями в неисправимой обособ-
ленности, в индивидуализме, в «интеллигентщи-
не». Это был не только гнев, это было выражение 
брезгливого отвращения. Я мог на все это возразить 
только одно: «самое лучшее, что в Вас есть, П.Г., 
это именно от «интеллигентщины». Кто был прав? 
Не мне решать» [12].

В текстах докладов Ефрона в Одонтологиче-
ском обществе, в выступлениях на съездах, в от-
четах с международных конгрессов прослежива-
ется яркий литературный талант. Природа щедро 
одарила представителей этого многочисленного 
семейства: кроме старшего и наиболее известного 
брата Ильи еще трое связали свою судьбу с лите-
ратурой и издательским делом. Один из сводных 
братьев Ефрона был парижским корреспондентом 
газеты «Новости», младшие брат и сестра в 1920 
году основали в Берлине книжное издательство 
«Семен Ефрон», просуществовавшее 13 лет. Еще 
раньше, в 1912 году, С. Ефрон сотрудничал в петер-
бургских издательствах «Огни» и «Грядущий день» 
[13]. Но и интерес к естественным наукам не был 
у Григория случаен, двое сводных братьев были вы-
пускниками Цюрихского университета: один стал 
доктором медицины и при этом также занимался 
издательской деятельностью, другой – профессором 
химии Брюссельского университета и директором 
института энзимологии.

«С душой артиста, увлекающейся и эмоциональ-
ной» – таким запомнил Г.А. Ефрона М. Коварский. 
Эта грань таланта Григория Абрамовича воплоти-
лась в дочери Наталье Григорьевне, заслуженной 
артистке РСФСР, актрисе Московского Камерного 
театра и киностудии «Мосфильм» (многим Наталья 

Ефрон запомнилась ролью Фанни Каплан в фильме 
«Ленин в 1918 году»). В 1943 году Наталья Григорь-
евна перешла работать на эстраду, став признанным 
мастером художественного слова.

На одной из принадлежавших Г.А. Ефрону книг 
«Oral rоеntgenology» K. Thoma (1922) сохранилась 
дарственная надпись аккуратным почерком: «To my 
dear friend and teacher». Под этой короткой фразой 
могли бы подписаться многие сотрудники открыв-
шегося через несколько лет на Невском проспекте, 
46 Ленинградского стоматологического института.
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