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ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɪɮɨ-
ɥɨɝɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ 
ɩɨ ɦɢɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɵɦ 
ɧɚɭɱɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɮɟɞɪɵ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɹɜɢ-
ɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɣ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɤɫɨɧɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ. 
Ⱦɟɬɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɢɳɟ-
ɜɨɞɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɧɨɦ, ɬɤɚɧɟɜɨɦ ɢ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɥɢ-
ɧɟɣɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 
ɬɢɩɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɨɪɝɚɧɚ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɪɚɧɟɟ 
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɪɟɩɬɢ-
ɥɢɣ ɢ ɩɬɢɰ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫ-
ɤɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ: ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɬɤɚɧɢ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɝɥɚɞɤɚɹ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɚɹ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɚ 

ɫɯɟɦɚ ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɵɲɟɱ-
ɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɧ-
ɧɵɟ ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɨɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɟɝɨ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɜ ɪɹɞɭ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɵɯ ɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. ɉɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ Ɇ.Ȼ. ɉɟɬɪɨɜɨɣ 
ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɞɨɤɬɨɪɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨ-
ɬɵ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɟɩɚɪɚ-
ɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɫɬɢ-
ɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɤɨɠɢ ɢ ɤɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜɟɞɭɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ.
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Ɇɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸ-
ɳɢɦɫɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤɥɟɬɨɤ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɢɦ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɚɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɢɧɚɞɥɟ-
ɠɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢ-
ɟɦ ɬɚɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɷɪɢɬ-
ɪɨɰɢɬɨɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɵ, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢɥɢ 
ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɬɤɚɧɹɯ 
ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɢ ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 
ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ «ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ» ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ 
ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ – «ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɣ 
ɤɪɨɜɹɧɨɣ ɪɨɫɬɨɤ». ɗɬɨ ɦɨɧɨɰɢɬɵ-ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɦɢ-
ɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɵ, ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ «ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸ-
ɳɟɣ ɢɦɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ» [5, 6, 8]. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ 
ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫ-
ɬɜɢɟɦ ɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɦɢ, ɮɪɚɝ-
ɦɟɧɬɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ 
ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ-ɦɢɲɟɧɹɦɢ. ɉɟɪ-

ɜɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɥɢɡɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ in vitro 
ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɤɪɵɬɵɯ 
ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɢɥɢ ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ [17]. ɗɬɨ 
ɹɜɥɟɧɢɟ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚɡɜɚɧɧɨɟ ɢɦɦɭɧɨɰɢɬɨɚɞɝɟɡɢɟɣ, ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
«ɪɨɡɟɬɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ». Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɪɨɡɟɬɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵ-
ɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ in vitro, ɧɨ ɢ in vivo. Ⱥɭɬɨ-
ɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɂɯ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɟ ɧɟɜɟɥɢɤɨ: ɜ ɧɟɦ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɨɬ 1 ɞɨ 5% ɧɟɥɢɦɮɨ-
ɢɞɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ [2]. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɨɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɗɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ 
ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɯ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɧɨ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ 
ɤɪɨɜɢ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢ ɢɦ-
ɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ 
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɨɤɪɭɝɥɵɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɥɢɲɟɧɧɵɯ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɦ ɝɟɦɨɥɢɡɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɤɡɨɰɢɬɚɪ-
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ɧɵɣ ɥɢɡɢɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ in vivo, 
ɜ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɤɚɯ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɤɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ. ɇɨ ɩɪɢ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɭɪɝɟɧɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠ-
ɞɚɸɳɢɯɫɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ-
ɧɵɟ ɢɡ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɢ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦɢ ɚɝɪɟɝɚɬɚɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ 
ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɢɯ ɷɤɡɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɥɢɡɢɫ [5].

Ʉɥɟɬɨɱɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɨɛɪɚɡɭɟɦɵɟ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞ-
ɧɵɦɢ ɦɢɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɚɦɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɚɫ-
ɩɢɪɚɬɚɯ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɉɟɪɜɭɸ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ 
ɢɥɢ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɡ ɫɨɡɪɟɜɚɸɳɢɯ 
ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɝɟɦɨ-
ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɬɪɨɜɤɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɝɟɦɨ-
ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɥɚɫɬɟɪɚɦɢ [16]. ȼ ɷɬɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɚɯ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɹɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɢ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɝɟɦɨɩɨɷɡ. 
Ʉɪɨɦɟ ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ. ɂɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɢɡ ɡɪɟɥɵɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, 
ɧɨ ɢ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɦɢɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɨɜ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɬɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɢɫ-
ɤɥɸɱɚɹ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɢɯ ɦɢɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɵ, ɫɨɫɬɨɹɬ ɧɟ 
ɢɡ ɫɨɡɪɟɜɚɸɳɢɟ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɢɡ ɡɪɟɥɵɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ɍɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɜ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɤɚɯ, ɜ ɷɬɢɯ 
ɤɥɚɫɬɟɪɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɥɢɡɢɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜɫɟɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɢɯ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɦɢɟɥɨɤɚɪɢɨ-
ɰɢɬɨɜ: ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ, ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɛɥɚɫ-
ɬɚɦɢ ɢ ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɰɢɬɚɦɢ, ɷɪɢɬɪɨɛɥɚɫɬɚɦɢ ɢ ɧɨɪɦɨ-
ɛɥɚɫɬɚɦɢ (ɫɦ. ɪɢɫ.). ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɣ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɵɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɷɤɡɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɥɢɡɢɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɢɯ 
ɫɨɫɬɚɜ, ɦɢɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɚɦɢ – ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɯ [3]. Ɉɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɥɢɦɮɨɛɥɚɫ-
ɬɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɥɢɦɮɨɛɥɚɫɬɧɨɦ 
ɥɟɣɤɨɡɟ.

ɗɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɵɟ ɤɥɚɫɬɟɪɵ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɥɭɱɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɚɫɩɢɪɚɬɚɯ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ: ɥɟɣ-
ɤɨɡɚɦɢ [4], ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɭɪɩɭɪɨɣ [13], ɚɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɟɦɢɟɣ [14]. ɉɪɢ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɚɫɬɟɪɵ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɨɬ 3–5 ɞɨ 16–34% ɦɢɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɨɜ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɫ ɷɤɡɨɰɢɬɚɪ-
ɧɵɦ ɥɢɡɢɫɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɨɬ 58 ± 6 ɜ ɦɤɥ 
ɚɫɩɢɪɚɬɨɜ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɧɟɦɢɟɣ ɞɨ 43 407 ± 6678 ɜ ɦɤɥ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɥɢɦɮɨ-
ɛɥɚɫɬɧɨɦ ɥɟɣɤɨɡɟ [7]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɨɤ ɢ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɢɡ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɥɟɠɚɬ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. Ɇɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢɦɟɸɬ 
ɫɥɨɠɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫ-
ɬɢ ɨɧɢ ɧɟɫɭɬ ɋ1-ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɞɥɹ ɋ3b, iC3b, 
C4b ɢ ɋ5ɚ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ 
ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ 
C3b ɢ C3d-ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ [9, 11]. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɞɥɹ Fc-ɮɪɚɝɦɟɧ-
ɬɨɜ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ G [11] ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɱɟɪɟɡ Fc, C3 ɢ 
C1-ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. ɗɬɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɮɢɤ-
ɫɢɪɭɸɬ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɚɝɟɧ-
ɬɵ, ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɢ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɚɞ-
ɫɨɪɛɢɪɭɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɫɬɪɚɧɫɬɜɭɸɳɢɯ» 
ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɤɚ, ɱɬɨ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨ-
ɫɢɬɟɥɟɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɬɪɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɨɧɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ 

Ɋɢɫ. ɗɤɡɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɥɢɡɢɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɤɚɯ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɚɯ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
ȼɟɪɯɧɢɣ ɪɹɞ ɪɢɫɭɧɤɚ: ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɚɫɬɟɪɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɵɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ (2), ɩɪɨɦɢɟɥɨɰɢɬɨɦ ɢ ɦɢɟɥɨɰɢɬɨɦ, 
ɷɪɢɬɪɨɛɥɚɫɬɨɦ ɢ ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɛɥɚɫɬɨɦ. ɇɢɠɧɢɣ ɪɹɞ: ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɧɨɹɞɟɪɧɵɦ ɢ ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɦ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɦ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɚɝɪɟɝɚɬɨɦ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 90 × 10, ɨɤɪɚɫɤɚ ɩɨ Ƚɢɦɡɟ. ɋɬɪɟɥɤɚɦɢ ɭɤɚɡɚɧɵ ɦɟɫɬɚ ɷɤɡɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ 
ɥɢɡɢɫɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ
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ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɦɵɯ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ CR1 ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɤɚɤ ɤɨɮɚɤɬɨɪ ɜ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɦɩɥɟ-
ɦɟɧɬɚ ɋ3b ɞɨ iC3b ɢ iC3b ɞɨ C3c+C3d,g. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫ-
ɬɜɭɟɬ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɢɦɦɭɧ-
ɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɭ ɤɪɨɜɢ ɜ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
ɜɢɞɟ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢɦɦɭɧ-
ɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 
ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɟɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɛɟɡ 
ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɫɚɦɢɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬɫɹ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ 
ɜ 15–30 ɪɚɡ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɜɚ-
ɠɟɧ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɢɡ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɱɟɥɧɨɤɢ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɦɚɤɪɨ-
ɮɚɝɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩ-
ɥɟɦɟɧɬɚ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 
ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. ɇɟɥɢɦ-
ɮɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ – ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɵɟ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɵ – ɢɦɟɸɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ Fc-ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦ ɢɦɦɭɧɨɝ-
ɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ C3b, C4b, C5b, ɋ3ɚ ɢ ɋ5ɚ-
ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ 
ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɵɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ [5, 7]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 
ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢɦ-
ɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, 
ɧɨ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨ-
ɜɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɦɢɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɨɜ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɨɜ ɤ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟ-
ɦɟɧɬɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɨ-
ɝɢɱɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɗɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɨɫ-
ɬɚɥɶɧɵɦɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ 
ɩɪɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɢɯ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ.

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɢɦɦɭɧɨ-
ɝɥɨɛɭɥɢɧɚɦɢ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɦɢɟɥɨɢɞɧɵɯ ɦɢɟɥɨɤɚɪɢ-
ɨɰɢɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɹɯ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɢɫ-
ɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɚɢ-

ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭ-
ɟɦɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 
ɱɟɪɟɡ ɢɯ Fc-ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɞɥɹ IgG ɢ Clq-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɳɢɦɢ 
ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɷɬɢɯ 
ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢɦɢ ɚɭɬɨɪɨ-
ɡɟɬɨɤ ɢ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɦɵɦɢ 
ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦɢ ɩɟɩɬɢɞɧɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɞɟɮɟɧɫɢɧɨɦ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ ɢɯ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ 
[18]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɮɚɤɬɨɪ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɵ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ ɛɚɡɨɮɢɥɨɜ [18]. 

Ʉɥɟɬɤɢ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɦɨɧɨ- ɢ ɩɨɥɢɧɭɤɥɟɚɪ-
ɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɬɨɬɨɤ-
ɫɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ [1], ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɦ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɧɢɯ ɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɇɢɟɥɨɤɚ-
ɪɢɨɰɢɬɵ ɦɢɟɥɨɢɞɧɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɪɨɦɢɟɥɨɰɢɬɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪ-
ɦɟɧɬɵ: ɥɢɡɨɰɢɦɵ, ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɵ ɢ ɤɢɫɥɵɟ ɮɨɫɮɚɬɚ-
ɡɵ. ȼɵɡɜɚɧɧɚɹ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 
ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɟɦ ɜ ɧɢɯ ɥɢɡɨɫɨɦ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɦ ɫ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɨɦ 
ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧ-
ɤɰɢɹɯ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɵɟ ɢɦɦɭɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ 
ɦɢɟɥɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɝɪɚ-
ɧɭɥɨɰɢɬɵ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɤɪɨɜɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɚɛɨɪ ɥɢɡɨɫɨ-
ɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɥɢɡɨɰɢɦɵ. 
ȼ ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɰɢɬɚɯ ɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 
ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɤɢɫɥɵɟ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, ɚ ɜ ɦɟ-
ɝɚɤɚɪɢɨɰɢɬɚɯ – ɥɢɡɨɫɨɦɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɚɬɚɥɚɡɭ 
ɩɟɪɨɤɫɢɫɨɦɵ. Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬ ɤ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 
ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [18]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɪɟɡ 
FcR ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɡɪɵɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɢɦ-
ɦɭɧɧɵɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɡɪɵɜɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɢ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬ-
ɤɢ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɵɯ ɢ ɩɨɥɢɧɭɤ-
ɥɟɚɪɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɢɨɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɭɞɚɪ ɢ ɢɧɴɟɰɢɪɭɸɬ ɜ ɤɥɟɬɤɢ-ɦɢɲɟɧɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 
ɫɜɨɢɯ ɥɢɡɨɫɨɦ [12]. Ƚɟɧɟɪɢɪɭɟɦɵɟ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵ-
ɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɢ ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɟɪɨɤɫɢɞ, ɫɢɧɝɥɟɬɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɢ 
ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜɨ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ-ɦɢɲɟɧɢ 
ɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɨɧɢɤɚɹ ɱɟɪɟɡ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, 
ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɢɯ. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɩɪɢ ɢɯ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ 
ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ 
ɪɚɞɢɤɚɥɵ, ɤɢɫɥɵɟ ɝɢɞɪɨɥɚɡɵ, ɤɚɬɟɩɫɢɧɵ, ɤɨɥɥɚɝɟɧɚɡɭ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ [15], ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɷɤɡɨɰɢɬɚɪɧɵɣ 
ɥɢɡɢɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɦɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ. ɗɤ-
ɡɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɥɢɡɢɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɛɥɚɫɬɚɦɢ ɢ 
ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɜ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɚɯ 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɫ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɞɝɟɡɢɹ ɤ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɸ ɢɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɥɢɡɢɫɚ ɤɥɟɬɨɤ-ɦɢɲɟɧɟɣ [1, 10] ɢ ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɟɦɭ ɷɤɡɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɥɢɡɢɫɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɦɵɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɥɢɡɢɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɦɵɯ ɷɪɢɬɪɨ-
ɰɢɬɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ (ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɤɥɢ-
ɪɟɧɫ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ ɤɭɩɮɟɪɨɜ-
ɫɤɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɧɨ ɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚ-
ɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ 
ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɨɤ ɢ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ 
ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɷɪɢɬ-
ɪɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɨɤ ɢ ɷɪɢɬɪɨɤɥɚɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ 
ɜ ɧɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ.
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ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
МИКРОБИОЛОГИИ В ТВЕРСКОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ
Кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии Тверской ГМА, профессор ȼ.Ɇ. ɑɟɪɜɢɧɟɰ

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɦɦɭ-
ɧɨɥɨɝɢɢ – ɷɬɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ 
ȽɆȺ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ, ɧɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɚɭɱ-
ɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɤɚɮɟɞɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɥɢɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɰɟɧɬɪɨɦ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɚɮɟɞɪɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ, ɫɬɨɦɚ-
ɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ȽɆȺ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɜɟɞɭɳɢɦɢ 
ɜɭɡɚɦɢ ɢ ɇɂɂ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɬɪɚɧ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɡɚɪɭɛɟɠɶɹ 
(Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ). 

ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɥɚɧɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɨɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɩɢ-
ɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɀɄɌ), 
ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɤɚɤ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
ɷɪɨɡɢɜɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɜɥɢɹ-
ɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ (ȻȺȾ) ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɨɛɥɚɫɬɟɣ. 

Ɉɬ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸ-
ɞɟɣ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɲɬɚɦɦɵ 
ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ-ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ. 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɤɚɮɟɞɪɚɦɢ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɞɟɬ ɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɅɈɊ-ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɫɭɞɟɛɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɞɪ. ɩɨ ɢɡɭɱɟ-
ɧɢɸ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱ-
ɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɚɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤ 
ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɡɭɱɟɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɟ, ɝɚɫɬɪɢ-
ɬɟ, ɞɭɨɞɟɧɢɬɟ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɩɟɪɜɵɟ ɢɡɭɱɟɧ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɢ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫ-
ɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ (ɬɚɛɥ. 1–3), ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɫɩɟɤɬɪ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɢ 
ɞɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɜ ɩɪɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɂɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɞɢɫɛɚɤ-
ɬɟɪɢɨɡɚ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɤɚɤ ɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ 
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ȀȎȏșȖȤȎ 1
ǺȖȘȞȜȢșȜȞȎ ȟșȖȕȖȟȠȜȗ ȜȏȜșȜȥȘȖ ȝȖȧȓȐȜȒȎ

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ 
ɜ lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ

Ⱦɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ:
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɜ lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ

Ʉɨɤɤɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ: 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ
ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɤɨɤɤɢ 

3–4
3–4
3–4
3–4

>4
>4
>4
>6

Ʌɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥɵ 3–4 >4
Ƚɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ: 
ɛɚɰɢɥɥɵ 
ɤɨɪɢɧɟɛɚɤɬɟɪɢɢ

0
3

>3
>3

ɗɲɟɪɢɯɢɢ 3–3,5 >4
Ȼɚɤɬɟɪɨɢɞɵ 3–4 >4
Helicobacter pylori 4–5 >4
ɇɟɣɫɫɟɪɢɢ 3–4 >4
Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɤɤɢ (ɜɟɣɥɥɨɧɟɥɥɵ) 4–5 >5
Ƚɪɢɛɵ ɪɨɞɚ Candida 0 >4
ɍɫɥɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɵ, ɩɪɨɬɟɢ) 0 >3
ɉɫɟɜɞɨɦɨɧɚɞɵ 0 >5

ȀȎȏșȖȤȎ 2
ǺȖȘȞȜȢșȜȞȎ ȟșȖȕȖȟȠȜȗ ȜȏȜșȜȥȘȖ ȔȓșȡȒȘȎ (ȎțȠȞȎșȪțȩȗ ȜȠȒȓș)

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ 
ɜ lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ

Ⱦɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ:
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɜ lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ

Ʉɨɤɤɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ: 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ 
ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɢ 

3–4
3–4
3–4

>4
>4
>4

Ʌɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥɵ 3–4 2–3
Ƚɪɢɛɵ ɪɨɞɚ Candida 3–4 >4
Ƚɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ (ɤɨɪɢɧɟɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɛɚɰɢɥɥɵ) 2–3 >3
ɗɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɷɲɟɪɢɯɢɢ, ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɵ) 3–4 >4
Ȼɚɤɬɟɪɨɢɞɵ 3–4 >4
Helicobacter pylori 3–5 >4
ɍɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ 0 >4
ɉɫɟɜɞɨɦɨɧɚɞɵ 0 >5
ɇɟɣɫɫɟɪɢɢ 0 >5
Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɤɤɢ (ɩɟɩɬɨɤɨɤɤɢ, ɩɟɩɬɨɫɬɪɟɩ-
ɬɨɤɨɤɤɢ, ɩɪɟɜɨɬɟɥɥɵ)

0 >3–4

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɤɤɢ (ɜɟɣɥɥɨɧɟɥɥɵ) 0 >3
Ⱥɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ 0 >4

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨ-
ɫɬɚɜ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɟ.
Ɉɰɟɧɤɚ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɟɟ ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɦɭ-
ɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɞɚɟɬ ɱɟɬɤɢɯ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɟɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ ɜ ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɨɛ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɪɨɫɬɟ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɩɨɫ-
ɤɨɥɶɤɭ ɭɪɟɚɡɭ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɧɨ ɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ, 

ɩɟɩɬɨɤɨɤɤɢ, ɤɚɧɞɢɞɵ, ɩɫɟɜɞɨɦɨɧɚɞɵ, ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɢ, 
ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɵ ɢ ɞɪ. 

ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɭɦɟɫɬɧɨ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ ɨ 
ɜɟɫɶɦɚ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ 
ɭɪɟɚɡɧɵɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ Helicobacter pylori. ɇɟ 
ɜɞɚɜɚɹɫɶ ɜ ɪɹɞ ɫɩɨɪɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢ-
ɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɨɬɤɪɵɬɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɚɡɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɜɢɞ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɭɪɟɚɡɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɢɬɚɟɬ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
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ȀȎȏșȖȤȎ 3
ǺȖȘȞȜȢșȜȞȎ ȟșȖȕȖȟȠȜȗ ȜȏȜșȜȥȘȖ ȒȐȓțȎȒȤȎȠȖȝȓȞȟȠțȜȗ ȘȖȦȘȖ

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ 
ɜ lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ

Ⱦɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ:
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɜ lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ

Ʉɨɤɤɨɜɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ:
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ
ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɢ

3–4
5

4–5

>4
>5
<4

Ʌɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥɵ 3–3,5 >4
Ƚɪɢɛɵ ɪɨɞɚ Candida 3–4 >4
Ƚɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ: 
ɤɨɪɢɧɟɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɛɚɰɢɥɥɵ 

4,5–5
<3

<4
>4

ɗɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ) 4 >4
Helicobacter pylori 4–5 >5
Ȼɚɤɬɟɪɨɢɞɵ 3,5–4 >4
Ⱥɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ <3 >3
ɍɫɥɨɜɧɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪ, ɚɰɢɧɟɬɨɛɚɤ-
ɬɟɪ, ɰɢɬɪɨɛɚɤɬɟɪ, ɚɥɤɚɥɢɝɟɧɟɫ)

0 >3–4

ɉɫɟɜɞɨɦɨɧɚɞɵ 0 >4
ɇɟɣɫɫɟɪɢɢ 0 >3
Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɤɤɢ (ɩɟɩɬɨɤɨɤɤɢ, ɩɟɩɬɨɫɬɪɟɩ-
ɬɨɤɨɤɤɢ, ɩɪɟɜɨɬɟɥɥɵ, ɝɟɦɟɥɥɵ, ɚɷɪɨɤɨɤɤɢ)

0 >4–5

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɤɤɢ (ɜɟɣɥɥɨɧɟɥɥɵ) 0 >3
Ƚɟɦɨɮɢɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 0 >3
Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ (ɩɨɪɮɢɪɨɦɨɧɚɞɵ ɢ ɞɪ.) 0 >3
ɉɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɝɪɢɛɵ (ɬɪɢɯɨɫɩɨɪɨɧ, ɬɨɪɭɥɨɩɫɢɫ) 0 >3

ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ɇɨɱɟɜɢɧɚ, ɷɤɫɤɪɟɬɢɪɭɟɦɚɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɠɟ-
ɥɭɞɤɚ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɟɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɭɪɟɚɡɨɣ ɯɟɥɢ-
ɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɞɨ ɚɦɦɢɚɤɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫ ɜɵɞɵɯɚɟɦɵɦ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ. ɉɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɭɝ-
ɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɢ ɩɚɪɨɜ ɚɦɦɢɚɤɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜɧɭɬɪɶ 
ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɦɟɱɟɧɧɨɣ ɢɡɨɬɨɩɨɦ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɫɭɞɹɬ ɨ ɧɚ-
ɥɢɱɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. 

ɇɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɡɚɳɢɳɟɧɵ 1 ɞɨɤɬɨɪ-
ɫɤɚɹ (ȼ.Ɇ. ɑɟɪɜɢɧɟɰ) ɢ 4 ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. 
ɇɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ ɡɚ-
ɳɢɬɟ ɞɨɤɬɨɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɞɨɰ. ɋ.ɇ. Ȼɚɡɥɨɜɵɦ. 
ɗɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɦɢɤ-
ɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɇɂɂ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 
ɢɦ. ɇ.Ɏ. Ƚɚɦɚɥɟɢ, ɇɂɂ ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. Ⱦ.ɂ. ɂɜɚ-
ɧɨɜɫɤɨɝɨ (ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ). 

ȼ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɭ ɡɞɨ-
ɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 
ɉɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɞɨɤɬɨɪɫɤɚɹ 
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɞɨɰɟɧɬɨɦ Ɉ.Ⱥ. Ƚɚɜɪɢɥɨɜɨɣ ɢ ɢɞɟɬ ɩɨɞ-
ɝɨɬɨɜɤɢ ɞɜɭɯ ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɯ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ.

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ-
ɦɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɮɟɞɪɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:
•  Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɵɫɨɤɨɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɨɜɵɯ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɏɐɉ 

«ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ 2007–2012 ɝɨɞɵ». 

• ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɲɬɚɦɦɨɜ ɫɬɚɪɬɟɪɧɵɯ 
ɤɭɥɶɬɭɪ ɡɚɤɜɚɫɨɤ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɧɟɫɟɧɢɹ (Ɂɉȼ) ɜ ɪɚɦ-
ɤɚɯ Ɏɐɉ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɨ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɭɤɢ 
ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ 2007–2012 ɝɨɞɵ».
ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɬɚɦɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɹɞ ɩɨɫɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ: 
1)  ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨ-

ɮɥɨɪɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɬɨɩɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ;

2) ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ;

3) ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ 
(ɬɨɱɧɟɟ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɯ ɧɚɥɢɱɢɹ);

4) ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɠɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ;

5) ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ; 

6) ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɬɚɦɦɚ ɜ Ƚɨ-
ɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɎȽɍɇ ɆɇɂɂɗɆ 
ɢɦ. Ƚ.ɇ. Ƚɚɛɪɢɱɟɜɫɤɨɝɨ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɢ ȼɫɟ-
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ 
ɩɚɬɟɧɬɚ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɧɟɞɪɟ-
ɧɢɹ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
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ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨ-
ɛɚɜɨɤ ɢ ɞɪ.
ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɛɢ-

ɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɬɚɦɦɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɤɭɥɶɬɢ-
ɜɢɪɨɜɚɧɢɹ.

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȾɢɚɆɨɪɮ-ɐɢɬɨ. 
Ⱦɥɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ (Api ɫɢɫ-
ɬɟɦɵ ɮɢɪɦ bioMerieux ɢ BBL). Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɞɟɧɬɢ-
ɮɢɤɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɬɛɨ-
ɪɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚ ɛɚɡɟ ɂɈȽɟɧ ɊȺɇ (ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ). 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚ ɩɪɟɞɩɨ-
ɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɢɤɪɨ-
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɥɢɱɢɟ (ɬɨɱɧɟɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ) 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ (ɷɤɡɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɷɤɡɨɬɨɤɫɢɧɨɜ, R-ɩɥɚɡɦɢɞ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɛɢ-
ɨɬɢɤɚɦ).

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤ-
ɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɬɛɨɪɚ ɩɨ-
ɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɲɬɚɦɦɨɜ. 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɞɟ-
ɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ ɤ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɩɥɟɧɨɱɧɵɯ 
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɧɨ 
ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ ɢɧɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ ɯɨɡɹɟɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɨɨɛɳɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɥɢɱɢɸ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ Quorum sensing – ɨɛɳɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɚ 
«ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ» ɭɪɨɜɧɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɨɫɨɛɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ – ɮɟɪɨɦɨɧɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨ-
ɪɨɜ ɢɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɚɝɪɟɝɚɰɢɢ, ɚɭɬɨɚɝ-
ɪɟɝɚɰɢɢ, ɚɞɝɟɡɢɢ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯ ɧɚɫ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ Quorum sensing.

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɩɬɢɞɨɜ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛɢ-
ɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɯɪɨɦɚɬɨ-ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɧɚ ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɦ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɟ Dionex UltiMate3000 
ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 
ɨɫɧɚɳɟɧɢɸ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ.

ɉɨɫɥɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɲɬɚɦɦɚ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɚɬɟɧɬɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɬɚɦɦɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɢ ɞɪ. 

ȼ ɩɥɚɧɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɥɚɬɧɵɯ ɭɫɥɭɝ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɜ ɩɨ-
ɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ (ɄȾɐ) 
ɌȽɆȺ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɥɚ ɧɚ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛ-
ɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɤɚɥ, ɦɨɱɚ, ɝɧɨɣ, ɷɤɫɫɭɞɚɬ, ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ. Ⱦɟɥɚɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟ-
ɪɢɨɡɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɤɚɤ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɨɦ (ɩɚɬɟɧɬ ɧɚ 
ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ȼ.Ɇ. ɑɟɪɜɢɧɰɚ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɟɜ-
ɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɢ ɦɢɪɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɫ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ ɢ ɢɞɟɧɬɢ-
ɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɵ 12 ɫɩɪɚɜɨɤ ɧɚ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 12 ɲɬɚɦ-
ɦɨɜ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɦɢɤ-
ɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ (ȽɄɇɆ) 
ɎȽɍɇ «ɆɇɂɂɗɆ ɢɦ. Ƚ.ɇ. Ƚɚɛɪɢɱɟɜɫɤɨɝɨ» Ɋɨɫ-
ɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ 
ɫɩɪɚɜɨɤ ɩɨ ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɲɬɚɦɦɨɜ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ 
ɜɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤ-
ɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɵ 2 ɩɚɬɟɧɬɚ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ 
ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɡɚ.

ɇɚɭɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɝɟɧɨɜ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɡɚ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɨ-
ɜɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ, ɢɞɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɂɧ-
ɫɬɢɬɭɬɨɦ ɨɛɳɟɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɊȺɇ ɢɦ. ɇ.ȼ. ȼɚɜɢɥɨɜɚ 
(ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ). 

ȼ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɇɂɂ ɩɪɨɜɨ-
ɞɹɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɬɛɨɪɭ, ɜɢɞɨɜɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚ-
ɰɢɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ ɢɡ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɮɟ-
ɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɲɬɚɦɦɨɜɨɣ ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟɦ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ (ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ 
F0F1 ȺɌɎ-ɚɡɵ, ɝɟɧɨɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ – ɫɢɫɬɟɦ 
ɬɨɤɫɢɧ-ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɧ, ɝɟɧɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɨɰɢɧɨɜ). ȼɟɞɟɬɫɹ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɢɞɨɜ ɢ ɲɬɚɦɦɨɜ, ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢ-
ɨɬɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟ-
ɧɢɟ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɲɬɚɦɦɨɜ. 
ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɛɭɞɭɬ ɞɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɠɢɬɟɥɟɣ 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ⱦɨɝɨɜɨɪɭ ɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɦɟɠɞɭ 
ɜɭɡɚɦɢ Ɂɚɩɚɞɧɨ-Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢ-
ɜɟɪɫɢɬɟɬɚ (ɝ. Ⱥɤɬɨɛɟ) ɢ ɧɚɲɢɦ ɌȽɆȺ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɲɬɚɦɦɨɜ ɥɚɤɬɨɛɚ-
ɰɢɥɥ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ 
ɪɟɝɢɨɧɭ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɟɤɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫ-
ɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ɂɟɦɥɢ ɋɚɚɪ (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɲɬɚɦɦɨɜ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤ ɦɟɬɢɰɢɥɥɢɧɭ. 
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ȼ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɟɟ 10 ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɯɢɬɨɡɚɧɚ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɝɨ ɢɡ 
ɯɢɬɢɧɚ ɩɚɧɰɢɪɟɣ ɤɪɚɛɨɜ ɢ ɤɪɟɜɟɬɨɤ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɯɢɬɨɡɚɧɚ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞ-
ɤɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɜɫɟɝɨ ɀɄɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. ɍɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɯɢɬɨɡɚɧ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɦ ɢɡ ɫɢɛɢɪɫɤɨɣ ɩɢɯɬɵ «Ⱥɛɢ-
ɫɢɛ» ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɭɸ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɪɨɠɠɟɜɵɟ ɝɪɢɛɵ ɪɨɞɚ Candida, ɧɨ ɢ ɧɚ 
ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɵ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɦɨɥɨɞɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɚɮɟɞɪɵ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨ-
ɬɨɪɨɣ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 35 ɥɟɬ: ɞɨɰ. ɘ.ȼ. ɑɟɪɜɢɧɟɰ, 
Ⱥ.Ɇ. ɋɚɦɨɭɤɢɧɚ, ɫɬ. ɩɪɟɩɨɞ. ȿ.ɋ. Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ, ɚɫɩ. 
ȿ.Ⱥ. Ȼɟɥɹɟɜɚ, ɚɫɫ. Ɇ.Ⱥ. Ʉɭɰɨɥɹ. 

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ: 
ТРИ АСПЕКТА ОДНОЙ ПРОБЛЕМЫ

Кафедра госпитальной терапии и профессиональных заболеваний Тверской ГМА, 
профессор ȿ.ɋ. Ɇɚɡɭɪ

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-
ɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ. ɇɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɨɞɧɚɤɨ ɭɠɟ ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɪɹɞ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 
ɬɟɨɪɢɹ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
[1, 2], ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɏɋɇ) ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫ-
ɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (Ɏɉ). 

ǾȓȚȜȒȓșȖȞȜȐȎțȖȓ ȟȓȞȒȤȎ Ȗ ȠȓȜȞȖȭ 
ȜȒțȜȟșȜȗțȜȑȜ ȟȠȞȜȓțȖȭ ȚȖȜȘȎȞȒȎ
Ɍɟɨɪɢɹ ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɢ-

ɨɤɚɪɞɚ (ɈɋɋɆ) ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɵɥɚ ɦɚɥɨ 
ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɜ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨ-
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɱɟɝɨ ɫɬɚɥɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ 
ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ [3]. ɇɚɲ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɯɫɥɨɣɧɨɝɨ 
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (ɂɋȺȽ).

ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɲɢɯ ɪɚɛɨɬ [4] ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂɋȺȽ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 
(ȽȻ) ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɹ (171,9 ± 3,3 ɢ 179,8 ± 3,9 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɢ ɬɨɥɳɢɧɚ 
ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ (1,44 ± 0,02 ɢ 1,55 ± 
0,03 ɫɦ), ɧɨ ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (79,7 ± 0,2 ɩɪɨɬɢɜ 114,8 ± 1,9 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) 
ɢ ɬɨɥɳɢɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (1,04 ± 
0,01 ɩɪɨɬɢɜ 1,47 ± 0,03 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɨɛɚ p < 0,01). ɂɧɚɱɟ 
ɝɨɜɨɪɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞ-
ɤɢ (Ɇɀɉ), ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ – ɤ ɝɢɩɟɪ-
ɬɪɨɮɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɋɋɅɀ). 
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɷɬɨɦɭ ɮɚɤɬɭ ɞɚɟɬ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ, ɩɨɫɬɭ-
ɥɢɪɭɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

Ɍɨɥɱɤɨɦ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɨɪɢɢ ɈɋɋɆ ɫɬɚɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɧɧɚɹ ɢɫɩɚɧɫɤɢɦ ɭɱɟɧɵɦ F. Torrent-Guasp ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ «ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ» 
ɦɢɨɤɚɪɞ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ 
(ɪɢɫ. 1). 

Ɋɢɫ. 1. «Ɋɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ» ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ F. Torrent-Guasp. ɉɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɤɪɭɠɤɚ ɋɇɈ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɤ. ɦ. ɧ. ɇ.Ⱦ. Ȼɚɠɟɧɨɜɚ


