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Кафедра пропедевтики внутренних болезней Тверской ГМА, профессор ȼ.ȼ. Ⱥɧɢɤɢɧ

ɇɚɭɤɚ – ɫɮɟɪɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɸ ɨɛɴ-
ɟɤɬɢɜɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. «ȼɫɟ ɢɞɟɢ ɜ 
ɧɚɭɤɟ ɪɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ ɦɟɠɞɭ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɲɢɦɢ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ ɟɟ ɩɨɧɹɬɶ», – 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ Ⱥɥɶɛɟɪɬ ɗɣɧɲɬɟɣɧ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɚɭɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɬɪɨɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢ-
ɩɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɣ, ɩɨɛɭɞɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɨɲɢɛɨɱɧɵɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ.

ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟ-
ɦɨɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɬɟɯ ɧɨɜɵɯ 
ɢ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɡɚɞɚɱ ɜɟɞɭɳɚɹ 
ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɟ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɟɟ ɜɭɡɨɜɫɤɨɦɭ ɡɜɟɧɭ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɨ-
ɛɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɮɟɞɪɵ ɤɚɤ ɜɚɠɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɜɭɡɚ. 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɮɟɞɪɵ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨ-
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɬɟɯ 
ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɢ-
ɜɭɡɨɜɫɤɚɹ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɨɛɴ-
ɟɞɢɧɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɜ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫɨɡɞɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɪɚɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ ɜɭɡɟ ɧɚɭɱɧɵɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ.

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟ-
ɦɢɢ (Ʉɚɥɢɧɢɧɫɤɨɝɨ ɦɟɞɢɧɫɬɢɬɭɬɚ) ɜ Ɍɜɟɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢ-
ɨɧɟ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 28 ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ 
2 (ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɞɨɰ. Ⱥ.ɇ. Ʉɭɲɧɟɜ) ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ 
ɫɟɪɨɭɝɥɟɪɨɞɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 2 ɞɪɭɝɢɯ 
(ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɩɪɨɮ. Ƚ.ȼ. Ʉɚɥɭɝɢɧɚ) ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɵ, ɢ ɨɞɧɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ 
ɤɚɫɚɥɚɫɶ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ.

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɤɚɪ-
ɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. Ɉɧɨ ɨɩɪɟɞɟ-

ɥɹɥɨɫɶ ɫɬɪɨɝɨɣ, ɧɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɛɲɢɪɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ, 
ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɟɝɨ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɭ, ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɦ ɢɬɨɝɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɥɢɫɶ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɩɨɞ-
ɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɱɚ-ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɵɥɢ ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ-
ɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ). ȼɩɟɪ-
ɜɵɟ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨ-
ɜɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɟɥɨ-
ɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɨɣ ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɟɣ, 
ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɭɠɱɢɧ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɧɢɡɤɚɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɛɵɫ-
ɬɪɟɟ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɯɪɨɧɨ- ɢ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɟ 
ɪɟɡɟɪɜɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬ-
ɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨɪɨɝɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɜɨɣɧɨɝɨ (ɩɭɥɶɫ × ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ) 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ ɩɪɟɞɟɥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɨ-
ɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɦɢɨɤɚɪɞɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɗɄȽ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɦɭɠɱɢɧ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ (ɛɨɥɟɟ 2 ɦɦ) ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɢ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨ-
ɥɢɹ, ɱɚɫɬɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɝɪɚɞɚɰɢɣ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸ-
ɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɹ (II–III ɫɬɟɩɟɧɢ). ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɫɫɩɪɨɫɟ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɫɫɩɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɬɟ-
ɧɨɤɚɪɞɢɢ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɤɢ ɬɟɫɧɨ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɚ ɫɪɟɞɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢ-
ɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ. ɋɪɟɞɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɸ ɂȻɋ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɭɠɱɢɧ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɚɯɚɪɧɵɣ 
ɞɢɚɛɟɬ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɝɢɩɟɪɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢ-
ɞɟɦɢɹ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ. «Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ» 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɢɯ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ, ɩɪɢɧɢ-
ɦɚɸɳɢɯ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɬɚɤɠɟ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫ-
ɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɂɆ) 
ɠɟɧɳɢɧ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɭɠ-
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ɱɢɧɚɦɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɧɚ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɂɆ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. Ȼɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ ¾ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɂɆ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɬɪɟɯ 
ɢ ɛɨɥɟɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɂȻɋ, ɱɬɨ ɜ 2,5–3 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɥɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ɂɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɥɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫ-
ɬɨɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɧɧɟɣ 
ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɛɨɥɶɲɢɣ (ɜ 1,6 ɪɚɡɚ) 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɭɠ-
ɱɢɧɚɦɢ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢ-
ɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɂɆ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ. Ɉɬɦɟɱɟɧɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨɝɨ 
ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɟɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫ ɩɪɟɢɦɭ-
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɥɢ-
ɹɧɢɣ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɧɨɱɧɵɟ ɱɚɫɵ. Ɉɬ-
ɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɨɜɢɡɧɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɂɆ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. 
Ɉɬɦɟɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ.

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧ-
ɧɵɟ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪ-
ɬɨɧɢɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ȼɩɟɪ-
ɜɵɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ȺȾ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 
ɮɚɡɵ ɤɥɢɦɚɤɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ȺȾ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɥɢɰ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ȺȾ 
ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɝɟ-
ɬɚɬɢɜɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɢɧɜɨɥɸɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɫɢɦɩɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨ ɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ.

Ⱦɟɬɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫ-
ɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ (ȺȽ) ɢ 
ɛɟɡ ɧɟɟ. Ɍɚɤ, ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ȺȽ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ȺȽ – ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɥɢɫɶ 
ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɮɚɤ-
ɬɨɪɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɠɢɡɧɢ ɠɟɧɳɢɧ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɚ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɚɮɟɞɪɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɥɨ ɧɚɭɱɧɭɸ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɫɜɹ-
ɳɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɤɚɪɨ-
ɬɢɞɧɵɦɢ ɫɬɟɧɨɡɚɦɢ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɫ ɩɪɨɮ. ɘ.ɂ. Ʉɚɡɚɤɨɜɵɦ), ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥɢ 

ɢɡɭɱɟɧɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɫɬɟɩɟ-
ɧɶɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢ-
ɤɢ ɢ ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ ɜɩɟɪɜɵɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɪɨɬɢɞɧɚɹ 
ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɲɟɦɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɫɭɥɶɬɚ.

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɣ ɧɚ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɂȻɋ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɫɨɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɫ ɩɪɨɮ. Ɇ.ɇ. Ʉɚɥɢɧ-
ɤɢɧɵɦ. ȼ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ 
ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɣ ɫɩɟɤɬɪɨɫɤɨɩɢɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤ ɜɨɞɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɤɪɨɜɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ 
ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟ-
ɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ 
ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɜɚɝɨɫɢɦɩɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

Ⱦɨɥɠɧɨɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɪɨɥɢ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸ-
ɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɟɟ ɥɟɱɟɧɢɢ (ɫɨɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɩɪɨɮ. 
Ⱥ.Ⱥ. Ɇɢɯɚɣɥɟɧɤɨ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɹɞ ɪɚɛɨɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɡɭɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɬɤɚɧɧɨɣ 
ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ, ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɥɚɩɫɨɦ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. ȼ ɪɚɛɨ-
ɬɚɯ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɥɚɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɪɨɥɚɩɫɨɦ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɵ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨ-
ɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɪɨɞɨɜ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɫɨɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɩɪɨɮ. 
ɘ.ȼ. Ɋɚɫɤɭɪɚɬɨɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɭ ɞɟɬɟɣ (ɫɨɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɩɪɨɮ. 
Ⱥ.Ɏ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ). 

ɇɟɥɶɡɹ ɧɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɞɨɛɪɨɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ (ɫɨɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɩɪɨɮ. ȼ.ȼ. Ⱦɭɛɟɧɫɤɢɣ), 
ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɤɚɪɞɢɨ-
ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɦ ɫɢɮɢɥɢɫɟ. 

ȼɚɠɧɨɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɥɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɫɨɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɩɪɨɮ. ȼ.Ʌ. Ʉɪɚɫ-
ɧɟɧɤɨɜ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɂȻɋ, ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɢɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɨɥɶ ɜɪɚɱɚ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
ɢ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚ ɤɪɭɩɧɨɦ ɩɪɨɦɵɲ-
ɥɟɧɧɨɦ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ.

ɉɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɢɫɬɨɤɢ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɤɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɞɨɤɬɨɪɫɤɭɸ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɸ 
Ⱥ.Ⱥ. Ʉɭɪɨɱɤɢɧɚ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɭɸ ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɧɨɣ ɞɢɫ-
ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɧɟɣɪɨɰɢɪ-
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ɤɭɥɹɬɨɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ). ɗɬɨ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɦɧɨɝɨɩɥɚɧɨɜɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɧɚɭɱɧɨɦ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɮ. Ⱥ.Ɏ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜɵɦ. Ɉɧɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ ɨɬ ɤɚɠɭɳɟɣ-
ɫɹ ɟɟ ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɫɬɢ ɞɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ ɢ ɂȻɋ, ɨɬɧɟɫɬɢ 
ɟɟ ɤ ɪɚɡɪɹɞɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
(Ⱦ.ɋ. ɋɚɪɤɢɫɨɜ). ɉɪɢ ɤɚɠɭɳɟɣɫɹ ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɨɛ-
ɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɫ-
ɤɨɥɶɤɭ – ɢ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɚɜɬɨɪɨɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ – 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ 
ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.

Ⱥɫɩɢɪɚɧɬɚɦɢ ɢ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 
ɝɨɞɵ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɪɹɞ ɪɚɛɨɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɟɪɟɡ ɧɚɭɱ-
ɧɭɸ ɧɨɜɢɡɧɭ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɤɚɫɚɥɢɫɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɢɬɦɢɹɦɢ ɢ ɂȻɋ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɂɆ, ɛɵɫɬɪɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɨɫɮɨɬɢɞɢɥɢɧɨɡɢɬɨɜ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɢɡɪɢɬɦɢɣ 
ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɞɢɚɛɟɬɚ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚ-

ɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɢɬɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɟɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɂȻɋ ɢ ɚɪɢɬɦɢɹɯ. 

Ɋɚɡɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɫɬɨ-
ɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɟɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɨɣ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɂɯ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɢɧɧɨɜɚɰɢɣ ɜ ɦɧɨɝɨ-
ɝɪɚɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɮɟɞɪ ɫ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɨɯɪɚ-
ɧɟɧɢɟɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɜɵɫɲɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ. 

ɂɧɧɨɜɚɰɢɹ ɤɚɤ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧɚ ɒɭɦɩɟɬɟɪɨɦ ɟɳɟ ɜ 1911 ɝɨɞɭ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɟ ɜɵ-
ɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɧɨɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ 
ɢ ɬ. ɞ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬ: «ɋɢɥɶɧɚɹ ɜɭɡɨɜɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ, ɚɤ-
ɬɢɜɧɚɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɚɹ ɤɨɦɦɟɪɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ – ɷɬɨ ɧɨɪɦɚ ɞɥɹ ɜɟɞɭɳɢɯ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ ɦɢɪɚ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɯ ɩɪɟɫɬɢɠɚ, ɢ ɨɬ ɷɬɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɦɵ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɫɬɚɜɚɬɶ» (ȼ.ȼ. ɉɭɬɢɧ, 2011). Ɋɟɲɟɧɢɟ 
ɬɚɤɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɞɨɫɬɨɣɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɦɟɸɳɟɦɭɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɧ-
ɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɭ, ɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ, ɞɨɥɠɧɨɣ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɚɛɨɬɟ ɨ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ.
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Кафедра факультетской терапии Тверской ГМА, профессор ȼ.ȼ. ɑɟɪɧɢɧ

ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɦɛɢɨɧɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɜɯɨɞɹɳɚɹ ɜ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚ ɞɢɫɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (Ȼɨɧɞɚɪɟɧ-
ɤɨ ȼ.Ɇ., ȼɨɪɨɛɴɟɜ Ⱥ.Ⱥ., 2004).

ɋ 1983 ɝɨɞɚ, ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ J.R. Warren 
ɢ B.J. Marshall Helicobacter pylori, ɭ ɧɚɫ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢ 
ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬɶ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɢɦɟɬɶ ɜɟɞɭɳɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɦɚɥɶɬɨɦɵ (MALT-ɥɢɦɮɨɦɵ), ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞ-
ɤɚ ɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ (Ⱥɪɭɢɧ Ʌ.ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1993; ɂɜɚɲ-

ɤɢɧ ȼ.Ɍ., 1997; ɐɭɤɚɧɨɜ ȼ.ȼ., 1999; Ⱦɹɝɬɹɪɟɜɚ ɂ.ɂ., 
2004; ɀɟɛɪɭɧ Ⱥ.Ȼ., Ʌɚɡɟɛɧɢɤ Ʌ.Ȼ., Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɋ.Ȼ. ɢ 
ɞɪ., 2006; Graham D.Y., 1989).

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɪɨɞɚ Helicobacter ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. ȿɝɨ ɜɢɞɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɭ ɨɛɟɡɶɹɧ, ɫɨɛɚɤ, 
ɤɨɲɟɤ, ɨɜɟɰ, ɯɨɪɶɤɨɜ, ɩɬɢɰ, ɚ H. pylori ɡɚɫɟɥɹɟɬ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɭ 30–90% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɡɟɦɧɨɝɨ ɲɚɪɚ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 3,5 ɦɥɪɞ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ H. pylori ɜɵɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɭ 80–100% ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɬɨɥɶɤɨ 
25% ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨ-
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɷɡɨɮɚɝɢɬ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɹɡɜɟɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ.


