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;	�
������� 	��������� 	��	����������� ������ 100 ����	�� ������ �������� � ����	����-
��������� �	�������� �
����	�� (S;H) �� �������$ �����	�� 	���� �� 	������� � ������������ 

��������� � ������������� ����	���������� ����	�����. C������ �����	��� 	���� ������-
���� 
��� ��������� ����$��� ��	������������� ���	���, ��������� ���, ���������$%�� ���-
������������ � ������������ ���������, ������ ���	������� � �	������� ���	�������� ���	����. 
D����
��� 
������ S;H �� 
��� FU' � ���������������� �����
����� ������� � 82% �������. 
C������ �	������ 	�����
��� ���	���������� � ���������������� 
������ ����$��� ������� 
�
����	�� �������������� �����. 

�	5-���� �	���: ���
	������
���
 �	��
��� Z����
	��, ����� Z����
	��, ���	��������� 
����������, ����	� 	����.

RISK FACTORS AND EFFECTIVENESS OF ULTRASONIC DIAGNOSTICS 
OF ENDOMETRIAL HYPERPLASTIC PROCESSES

Ye.S. Privalova, A.A. Kirillova, A.S. Chislovskaya, N.I. Blinova
Tver State Medical University

The article presents the results of a retrospective analysis of 100 medical histories of patients with endometrial hy-
perplastic processes (EHP) to identify risk factors and diagnostic ef= ciency using ultrasound scanning. The main risk 
factors for the occurrence of this pathology are perimenopausal age, overweight, concomitant gynecological and somatic 
pathology, method of contraception using intrauterine devices. The coincidence of the diagnosis of EHP according to 
ultrasound and histological examination was noted in 82% of cases. The main reasons for the discrepancy between in-
strumental and histological diagnosis are changes in the endometrium of inG ammatory genesis.
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������!�����&' �$�'���	 ��$����������	 ���-
��&. ��� A�������� !������ 2-� ���� ($���� 
���� ���/��	 ����!&) $� ���$��������������, � 
� ��������� ��������/����	 ��������� � 3-� ���� 
($���� ���� ���/��	 ����!&, ��/����). :��� �! 
������&' %������� ����� ��!����� ���� A�������� 
�������� ��$��$��!�� A�������� (�X). ��$��$���-
��/����� $������& A�������� (�*X) – A�� $���-
����� ���!����	 �#���/�� ����, !���V/�VK���� 
� ��%%�!�� ��� �/����� �� ����K����. :�����	 
$�������!� �X �������� ���������� � �V�������� ��-
�������/�����, ������������� ��$��A��������� [1]. 
X�������&, ����$�� �� �!�����	����� � ����$���-
�&� #����� ������ A��������, �������V� �' 
�����/����V ���������� � ��������V� $����%�-
������&� $������&. X�� $����'���� � ��' ���/��', 
����� ����$����&	 �$$���� A�������� ���#� ��!��� 
��� $�������� � ��/���� ��!�� ���$��������&�, 
'��/����� ��� �'���/����� ��!��	������. 
� ���#���� ����/�� ��������� ����$������� �$$���-
�� ���� � A�������� ���� �&!���� �X � �������' 
������������ ��!���� A����������� ������ [2].

F��#���L�� !��/���� � ����������� �*X ��V� 
������!������� ������������ – ;B� (������#���-

�������, ����������������), ��!������� ���������-
/����� �&���#������� ���� (��
�) � $������VK� 
���������/���� ������������ ��������. B���V-
/������&	 ������! ���� #&�� $�������� ������ 
�� ��������� ���������/������ ������������. ��-
$��$�����/����� $������& A�������� ��V� ���� 
��$�/�&� ���#������� ;B-������&, �����&� ���� 
������ ��������������� [3]. ��	/�� �&������ ���� 
���$$ ����� ��� �&L����!������ !�#�������� (��!-
���� > 35 ���, ���������� #���������� � �����!�, 
����������&	 ����, ���!���&	 � �����������& #��-
$����� � ������� $��������!�&' ��/�����, $�!-
���� ���$��!�, ���#���/����	 ������, ��'���&	 
���#��, ��������, ����L���� %������ K��������	 
����!&, � ����� �������, ��#����$�����&	 ���	�&	 
�����! $� ���� ��/����, ���� � ��L�/����). 

���� � ������� ���#���� !��/�&� %�����& ���-
�� � A%%���������� ����� ������!�������� �������-
����� ��� �����������	 ����������� �*X.

��������� � ������ �		������
�6
*������� �����! 100 ������	 #���!�� ���K�� � 

��!����� �� 20 �� 80 ���, ��'����L�'�� � ������!� 
«��$��$�����/����	 $������ A��������» � ����-
������/���� ��������� �#�������� ������ ����� 
� $����� � 15.01.2018–15.07.2018.
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��4��5���� �		������
�6 � ��	�7��
�� 
�����! �����/������ �������� $���!��, /�� � 

��������� �*X $���$& ���� ���� �$�������& � 72% 
���/���, ��$��$��!�� A�������� – 20%. 
 /���� ��-
����&' ����# � ��!�&' ��/������' ���/��& #��� � 
��!� ������ (55% ���/���), ���������&� �&������� 
��� ���������� (30%), �#�������� ����������&' 
�&������	 (15%), �������������� ������������� 
����� (8%), #���!�������� ���������� (4%), #��-
$����� (3%). 
 5% ���/��� �#��������� �*X #&�� 
���/�	��	 ��'����	 $�� ;B� ������� ����� ��!�.

9���L������ ���K�� (57%) ��'������� � ��$��-
�������� ��!����� ($�� A�� ������! «#��$�����» 
�! ��' ���� 3,5%), � ���$��!� ��'������� 43% 
$��������.

������ $�������� /�K� �&�������� � $�����-
$��!����� $������, /�� ������������� ����& ���-
��' ������� [3], � /��������, � ��!����� 40–49 ��� 
�*X �#�������& � 35% ���/���. ���� ������! #&� 
���������� � #���� $�!��� ��!����� $��������: � 
60–64 ���� � � 15% #����&', � 65–69 ��� � � 12%. 
*�� A�� � ��!����� 25–39 ��� �*X �#������������ 
� /������	 6% ���/��� �� ����&� $��� ��� ��!����� 
� $���������� � ���� $���$�� ���� ����. ����&� 
���������&, �#�#K���&� � �����/����' ������-
�����', ��V� �����VK�V ���������� $� ��$� �X: 
$������ �X (*�X) ���� $�� !�#���������� � 41–
50 ���, ���$�/����� �X (��X) � � 36–40 ���, ��$-
������� �X (G�X) � � 41–45 ��� [2].

:��#�V ���� � ����!� ��$��A��������� ������� 
/��!����	 A����������������	 $�������� A������-
��� ������	 �����V [3]. *�� A�� 42% $�������� � 
�*X ���� ��������V ���� ���� $� ������� G���� 
(18,5–24,9), 25% � �!#&��/��V (25–29,9), �������� 
��!��	 ���$��� (��� ��&L� 30,0) ���/��� � 31% 
��#�V����	.

:#��K��� �� ��#� ������� �&����� $�������-
�������� $��������, ��$���!����L�' ����� ��� 
��$���!�VK�' �� ���� �#��K���� ���������/-
��V �$����� (
��) � ��/����� ����� ��������$-
��� (37% ���/���). *�� A�� ������L�� /������ 
�*X ���� ���� � $������L�' ��#���������&� 
������&� ��������$���& (21%), /�� ������������� 
����&, $��������& � ���������� [1].

*�� �����!� ���#�������	 �����������	 %���-
��� �#���������&' ���K�� �����������, /�� �-
���'� /�K� �����$�� � 14 (28%) � 13 ��� (27%) ����-
����������, $�!���� �����$����� ����'� (� 16 ���) 
���/��� � 7% ���/���, ������ (� 10–11 ���) – � 10%. 
������������ ������������� ����� /�K� ��������-
�� ����������: 28 ���	 – � 43% ��#�V����	, 30 ���	 
� 22%, 29 � 25 ���	 � $� 10%, 24 ��� � 6%. �������-
����� ������������� ����� ���� ���� � 89% ���-
/���, ����������� �� #&� � 11% ��#�V����	. *��-
�������������� ���������� � ������� ���������� 
4–5 ���	 (55%), 6–7 ���	 (34%), 3 ��� (11%). 9���!-
�������� �#&/���� ������������� ����� ���/��� 
18% $��������, � �� ���� ��� � 82% �� #&� #�!-
#���!���. :#�������� �����������	 �����$����� 
���� ���� � 27% ���/���, � ������� ��� #&�� 

�������	 – 70% � ������	 – � 3% ���K��. F�/��� 
$�����	 ��!�� � #���L������ ���K�� $����'����� 
� 17–18 ��� (26%), � 19–20 ��� – � 25% ���/���.

������ $�������� ���� �����K���&	 ���L��-
���	 �����! (���������� �#���& � 58%, ���-
$���!�����&� �#���& � 13%), /�� ����� �������� 
%������ ����� ��� �*X.

*�� �����!� ����������/������ �����!� ���-
/��� �&����� /������ ����' !�#�������	, ��� ��� 
���� (46%), A��������! (36%), ���$������ ��-
����� ����� ��!� � ����$�����, ����$�����%����, 
��%���� (27%), $���$& ���� � $��L�� (18%), �X 
����� (11%), ��L� � 6% #����&' ��$������VK�� 
����������/����� !�#�������� �������������.

*�������� A�������� /���� ��$�������� ��	-
��-A���������-�#���&	 ������. 
���������&� 
� ������-$��'�/����� �������	����, '��������&� 
��� $������$��!&, $������V� ������ � �������-
��, #&���� $������������ �������� [1]. ; ��L�' 
$�������� ���/���, /�� /�K� ��$��$�����/����� 
$������& ��!������ �� %��� ����' �����/����' 
#���!��	, ��� #���!�� ������/��-��L�/���� ������ 
(32%), ������������ ��$�����!�� (28%), '����/�-
���� ���$��������&� �/��� (22%), #���!�� A����-
�����	 �����& (21%), #���!�� �������������	 
�����, �����	 � �������� ($� 19%), �������� (31%).


�� $�������� $�������� � ������	 ���-
��������� ;B� ������� ����� ��!� ��� ���/����� 
��%������ ���� � A�������� (��$�- � ��$��A'�-
����&� ���V/���� � A���-, �������, ��/����', 
���K��� A��������, ����/�� �������� � ��� 
��!�). ��$��$��!�� A�������� � $������$��!� � 
��$���������� ��!����� �� ;B� $���������� ���-
��/���� ���K��& A��������, �������������VK�	 
��V ����� (� $����	 %�!� ��!�� ������ �� $���&-
L��� 3–4 , �� �����	 ��������� 12–15 ) ��� 
$��!����� ����L���� ��������& A�������� (��-
������������). 
 ���$��!� ��������� ���K��� 
A�������� ���������� 2–3 , $�� ���K��� 8–9  
������� $���!������ ����/�� $���$�!�, $�� ���K��� 
11–12  – ��$��$��!�V. *���$& ��!����!���V��� 
��� ��A'������� � $��������	 A'��������� �#��!�-
����� $�� ����!����-%�#��!�&' $���$�' ��� ��� 
�#��!������ �&����	 $�������� � $�� %�#��!�&' 
$���$�'. *�� A�� ������ ���� ��!��/��� ����-
�����V ����� A���� �#��!������ [4–5].


�� $�������� � �������' ����������/������ 
��������� �&$������ ����������$�� � ��!�����& 
���������/���� �&���#�������, ������� ��$���-
���� �� ���������/����� ������������. *�� ������-
��� ������!� $� ����& ;B� � ���������/������ 
������������ ���$������ ���/��� � 82% ���/���.

8�:�;<�
��
��#������&� ����&� � �����! ���������& �����-

��������V�: ������&� %������� ����� ��!�����-
����� �����	 $�������� ����V��� ��!����, � �����-
�� � ���������' 40–49 � 60–64 ����, �!#&��/�&	 
���, ��$������VK�� ����������/����� � �����/�-
���� $��������, �$���# ��������$��� – �������-
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��/��� �$�����. *�������	 %����� �#�������� ��, 
/�� 
�� $����������� ��������� ����, �� ������� 
������! ��������� $��� ��������� ��!��/�&' ��-
����������&' $�������� � A��������. ���� !��/�-
��� � ��!������� ��!����� ���'���K�	 ��%����� 
� $������ ����. *�� A�� ���#��� �$������� !�-
�������V� �������������K�� �$�����, �����&� 
������V� ����� $������ ���� � ���/�&' ���#. 

������� $��!����, /�� ;B� – #�!�$�����, ����-
�������� ��L����, L����������$��� ������������ 
� �������� A%%������& ����� �&������� �*X. 
:�����&� $��/���� �L�#�� ;B� $�� ���������-
�� �*X ����V��� �!������ A�������� ���������� 
���$��������&' !�#�������	 � ��!����� %�#��!��	 
�����, ������V ������ ��%%������������ ����� 
������!�������� ������������ � ��$��$�����/����-
� $��������. � A��	 ��/�� !����� $�-$������ 
�$��������	 �������� ����������� �����	 ���K�-
�� �������� $��'����� $��%������/����� �����& 
� ����������, ���V/�VK�� ;B� ����� ��!� � ����-
����/����� ������������.
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