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ОБ ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ НАУЧНОЙ РАБОТЫ 
КАФЕДРЫ ГОСПИТАЛЬНОЙ ХИРУРГИИ 

И ПЕРСПЕКТИВАХ 
Кафедра госпитальной хирургии с курсами урологии и андрологии Тверской ГМА, доцент Ƚ.Ⱥ. ȿɪɟɦɟɟɜ

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɨɫɬɚ-
ɸɬɫɹ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɦɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɚɛɞɨ-
ɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɢ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɷɬɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ.

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɠɟɥɱɧɨ-ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɀɄȻ), ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨɟ (ɛɨɥɟɟ 30% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ!) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɪɹɞ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɤɚɮɟɞɪɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢ-
ɦɚɥɢɫɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Ȼɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɫɪɚɜ-
ɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ [3–5]. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɨɞ «ɦɚɫɤɨɣ» ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɫɢɦɩ-
ɬɨɦɧɨɝɨ ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡɚ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 
ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɪɚɤ ɨɛɨɞɨɱɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɪɚɤ ɩɨɱɤɢ 
ɢ ɞɪ.). ȼ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ 
ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɪɢɚɦɩɭɥɹɪɧɨɣ ɡɨɧɵ ɞɥɹ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ 
ɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟ-
ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɩɟɪ-
ɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɟɟ 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɧɭɬɪɢɩɪɨɫɜɟɬɧɵɦɢ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɷɧɞɨ-

ɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɩɢɥɥɨɫɮɢɧɤɬɟɪɨɬɨɦɢɹ ɢɥɢ ɛɚɥɥɨɧɧɚɹ 
ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɟɣ ɥɢɬɨɷɤɫɬɪɚɤɰɢɟɣ ɢ ɫɚɧɚɰɢɟɣ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ. Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɯɨ-
ɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɹ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɵɦ 
ɷɬɚɩɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɚɡɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜɧɟɞɪɟɧ ɢ ɨɞɧɨɷɬɚɩɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɠɟɥɱɧɨ-ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɩɪɢ ɧɚɥɢ-
ɱɢɢ ɭ ɧɢɯ ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡɚ [14]. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɩɵɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɤɚɞɪɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ 
ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɫ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ.

Ɂɚɞɚɱɟɣ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɀɄȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɢɦɭɥɶɬɚɧɧɵɯ (8,7% ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ) ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ [10].

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ («ɨɬɤɪɵ-
ɬɵɯ») ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ-ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɭɛɟ-
ɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɥ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɢ ɤɚɤ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚ-
ɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɯɨɪɨɲɢɣ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɞɟɥɚ-
ɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɸ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ 
ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɀɄȻ. 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚ-
ɥɢɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɛɨɥɟɟ 8,5 ɬɵɫɹɱɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ [10], 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɥɨ-
ɝɢɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ «ɨɬɤɪɵɬɵɯ» ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɗɬɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢ-
ɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ-
ɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 
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ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɬɨɥɟ. Ɋɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɨɦ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ 
ɢ ɡɚɳɢɬɚ ɞɜɭɯ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. ȼ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɟɡɝɚɡɨɜɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (Ⱥ.Ⱥ. Ƚɨ-
ɥɭɛɟɜ) [3], ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ – ɪɚɧɧɹɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɬɟɧ-
ɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦ-
ɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɦ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ 
(ɋ.ɇ. ȼɨɪɨɧɨɜ).

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɝɪɨɡɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɥɚɩɚ-
ɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɹɬɪɨɝɟɧ-
ɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ 
ɩɪɨɬɨɤɨɜ. ɗɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɪɨɹɬɧɵ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɤɚɥɶɤɭɥɟɡɧɵɣ ɯɨ-
ɥɟɰɢɫɬɢɬ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ɀɄȻ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɜɨɫ-
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɡɨɧɟ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, 
ɝɟɩɚɬɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ, ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
Ɇɢɪɢɡɡɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢ-
ɚɧɬɚɯ ɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤ-
ɬɨɦɢɢ ɜ ɲɢɪɨɤɭɸ ɫɟɬɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ 
ɧɚɲɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 34 ɫɥɭɱɚɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹ-
ɠɟɥɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɷɬɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɢɫɫɟɱɟ-
ɧɢɹ ɭɱɚɫɬɤɚ ɨɛɳɟɝɨ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɬɨɤɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɪɟɤɨɧɫ-
ɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɩɚɬɢɤɨɟɸɧɨ-
ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ ɧɚ ɞɥɢɧɧɨɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɟɬɥɟ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɣ ɩɨ Ɋɭ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɟɞɢɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ 
ɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ 
ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɟ ɤɚɮɟɞɪɵ, ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɢ ȽɍɁ «ɈɄȻ». Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɟ-
ɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɜ Ɍɜɟɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɷɬɨɝɨ ɝɪɨɡɧɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ 
ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ [12]. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ-
ɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ-ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɫ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɦ 
ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɬɟ-
ɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ [1, 2]. 

Ȼɟɫɫɩɨɪɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ-
ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɭ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɞ-
ɧɚɤɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɬɚɤɬɢ-
ɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɜɲɭɸ ɫɧɢɡɢɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɨ 4,3%. Ɍɨɥɶɤɨ ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɪɚɫɲɢ-
ɪɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɥɚɧɨɜɨɦɭ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟ-
ɧɢɸ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɜɵɛɨɪɭ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ 
ɭɫɢɥɢɹ ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɢ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɢ ɷɪɚɞɢ-
ɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ [7, 9]. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢ-
ɪɭɪɝɢɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɪɵɠ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚ-
ɮɪɚɝɦɵ, ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɭɱɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɭ 157 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɏɨɪɨɲɢɟ ɢ ɨɬɥɢɱɧɵɟ 
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɬ-
ɦɟɱɟɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 92,3 ɢ 87,9% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɱɬɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ [6, 8].

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟ-
ɦɹ ɨɩɭɯɨɥɟɜɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɟɜɵ-
ɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɭ 85% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɯɨɞ-
ɧɵɯ ɛɢɥɢɨɞɢɝɟɫɬɢɜɧɵɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɨɜ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɲɢɪɨɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ ɤ ɫɨɡɞɚ-
ɧɢɸ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨ-ɟɸɧɨ- ɢɥɢ ɯɨɥɟɞɨɯɨɞɭɨɞɟɧɨɫɬɨɦɢɢ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɨ-
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɤɨɟɸɧɨɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ ɧɚ ɞɥɢɧɧɨɣ, 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨ Ɋɭ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɟɬɥɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɷɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ [13]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɲɥɢ 
ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

Ȼɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ «ɩɨɪɨɱɧɵɯ ɤɪɭɝɚɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ», 
ɤɨɝɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɩɭɫ-
ɤɚɟɬ ɤɚɫɤɚɞ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ: ɨɞɧɨ ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɟɧɢɟ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢ ɢɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚ-
ɟɬɫɹ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɨɫɬɭɥɚɬɚ ɪɨɞɢɥɫɹ ɬɟɪɦɢɧ 
«ɷɧɞɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ» ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɟɨɪɢɹ 
«ɩɚɬɨɚɭɬɨɤɢɧɟɡɚ». ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɚɬɨɚɭɬɨ-
ɤɢɧɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɭɧ-
ɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɚɬɨɚɭɬɨɤɢɧɟɡ – ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɟɝɨ 
(ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢ-
ɥɚɫɶ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɚɬɨɚɭɬɨɤɢɧɟɡɚ ɩɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɭɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɛɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ 267 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 
ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɞɭɤɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɱɚɝɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ 
ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɬɨɚɭɬɨɤɢɧɟɡɚ. ɉɪɢ 
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ɷɬɨɦ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫ-
ɬɟɦ, ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫ-
ɬɜɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (ɨɬ 84 ɞɨ 99%, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ), ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚ ɷɬɚ-
ɩɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ) ɜ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɫɯɨɞɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ 76 ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɹ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɚɹ ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɩ-
ɪɟɞɟɥɟɧɚ ɥɢɲɶ ɭ 18 (23,7%) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. Ⱥɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɭ 
63 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɧɨɣɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɵɹɜɢɥ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ (79,4%) ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬ-
ɪɨɜ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ 150 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɪɟɞɭɤɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɥɢɲɶ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɹɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 60% ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɯɭɞ-
ɲɟɧɢɟ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, 
ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɢ ɦɢɤɪɨɰɢɪ-
ɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɐɇɋ, ɬɪɨɮɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɚɬɨɚɭɬɨɤɢɧɟɡɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ [15–17]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɚɠɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɧ-
ɤɪɟɚɬɨɥɨɝɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɯɢɪɭɪ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɨɣ ɋɚɚɪɛɪɸɤɤɟɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 
(ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɤɥɢɧɢɤɢ – ɩɪɨɮ. M. Shilling) ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɜɟɫɶ ɫɩɟɤɬɪ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɹ-
ɠɟɥɵɯ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟ-
ɚɬɢɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɟɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɚɫɰɢɬɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɯɢɪɭɪ-
ɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɚɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ, ɧɨ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɟɪɚɰɢɣ [11].

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɟɦɟɰɤɢɦɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ (ɩɪɨɮ. M. Shil-
ling, ɩɪɨɮ. G. Pistorius) ɧɚɦɟɱɟɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 

ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. 

ɇɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «ɉɭɬɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟ-
ɲɚɬɟɥɶɫɬɜ». Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɭɮɮɥɹɬɨɪɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜ ɯɨɞɟ ɥɚɩɚ-
ɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɥɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɦɚ-
ɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɪɢɬɨɧɟɭ-
ɦɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɩɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ 
ɩɪɨɛɥɟɦ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɡɚɫɬɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɢɠɧɟɣ 
ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ, ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ-
ɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚ-
ɩɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚ-
ɛɨɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɦɟɠɞɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɝɨ 
(Ƚɟɪɦɚɧɢɹ, ɋɒȺ) ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ (ɝ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪ-
ɛɭɪɝ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɭɞɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 
ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɬɨɪɨɜ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ.

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ» 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ: 1) ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ 
ɦɟɠɞɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɢ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪ-
ɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɐɇɋ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɞɭɤɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; 2) ɜɫɤɪɵɬɢɟ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɢ ɬ. ɞ.); 3) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɸ, ɫ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɧɚ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ 
ɢ ɬɪɨɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ [16]. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨ-
ɬɵ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. 
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Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɚɯ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɤɚɤ ɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɢɟɦɚ (ɲɜɚ ɪɚɧ ɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɬɪɭɛ-
ɤɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɟɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ.), ɬɚɤ ɢ ɡɚ-
ɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɧɨɣ ɪɚɧɵ). 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɬɤɚɧɢ ɫɲɢɜɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɢɬɟɣ 
[8–11, 13, 14]. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɷɬɢɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-
ɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɫɬɟɧɤɢ ɩɨɥɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɧɵ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɤɨɛɤɚɦɢ [2, 3, 7, 12, 17, 18].

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɲɨɜɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ɍɚɤ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɢɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚ-
ɞɚɬɶ ɝɥɚɞɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɬɢɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ, ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 
ɛɵɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦɢ ɫ ɠɢɜɵɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ [6, 14]. ɇɟ-
ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ ɯɢ-
ɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɢɬɟɣ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, 
ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ ɬɚɤɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 
ɛɵ ɥɢɲɟɧɵ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. ɗɬɨ ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜɨ ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɢɬɟɣ [15]. ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɲɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɜɨɟɣ ɱɚɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɟɪɬɧɵɦɢ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ, ɬɚɤ 


