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Введение
Здоровью молодежи в настоящее время уделяется 

серьезное внимание. Стоматологическим проблемам 
лиц молодого возраста (18–30 лет) посвящено зна-
чительное число научных работ [1–5]. На состоянии 
здоровья этой группы населения отражаются усло-
вия обучения и негативное влияние ряда социальных 
факторов [6–7]. Так, распространенность и проявле-
ния основных стоматологических заболеваний среди 
студенческой молодежи напрямую зависят от мно-
гих факторов риска. Наиболее значимыми являют-
ся плохая гигиена полости рта, вредные привычки, 
питание с высоким содержанием углеводов и низкая 
физическая активность [5].

При этом специфика профессионального обуче-
ния также играет роль в изменении здоровья полости 
рта. В частности, студенты медицинских вузов на-
иболее активно обращаются за стоматологической 
помощью и в меньшей степени страдают заболе-
ваниями пародонта, чем студенты немедицинских 
учебных заведений [4]. Кроме того, уровень знаний 
о правильном уходе за полостью рта у студентов ме-
дицинского университета достоверно выше, чем у 

студентов других вузов [5]. Особенно актуальным 
является изучение соматического и стоматологичес-
кого здоровья девушек. По данным литературы, у 
лиц женского пола, в сравнении с мужчинами, по 
мере взросления возрастает число зубов, поражен-
ных кариесом [4]. Однако установлено, что у деву-
шек сравнительно с юношами преобладает высокая 
комплексная стоматологическая активность. Кроме 
того, эстетический мотив обращения к стоматологу 
у девушек занимает немаловажное место [4].

В настоящее время развитие новых медицинских 
технологий приводит к тому, что взаимоотношения 
врача и пациента претерпевают существенные изме-
нения. Согласие пациента соблюдать рекомендации 
врача в общемедицинской практике обозначают тер-
мином «комплаенс» [8]. Сегодня это понятие широко 
внедряется и в условиях стоматологического приема. 
Это связано с тем, что для достижения и сохранения 
лучшего результата между врачом-стоматологом и 
пациентом необходимо эффективное взаимодействие 
как в процессе лечения, так и в вопросах профилак-
тики стоматологических заболеваний [7, 9, 10]. Ус-
пех оказания медицинской помощи и эффективность 
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проводимых профилактических мероприятий опре-
деляются не только работой врачей и медицинских 
сестер, но и взаимодействием между пациентом и 
медицинским персоналом. Пациент должен быть на-
строен на сотрудничество с врачом и выполнять все 
медицинские предписания. В стоматологии сочета-
ются несколько факторов, влияющих на комплаенс. 
Это возраст, социальный статус, фобии и психологи-
ческие характеристики пациента, а также стоимость 
лечения [9–12].

У лиц молодого возраста (18–29 лет) уровень 
комплаенса снижен относительно групп старше-
го возраста. В то же время, по некоторым данным, 
страх перед предстоящим лечением как причину 
пропуска визита к врачу указали только 16% мо-
лодежи [11]. У большинства молодых пациентов 
отсутствует негативный стоматологический опыт, 
что определяет высокую готовность выполнять ре-
комендации врача-стоматолога [11]. Вероятно, это 
связано с тем, что в настоящее время на стоматологи-
ческом приеме широко распространено проведение 
обезболивания перед лечением, а также значитель-
но повысился уровень оказания стоматологической 
помощи детям. Следует отметить, что факторами, 
снижающими комплаентность у молодых людей, в 
большей степени выступают социальные аспекты − 
недостаток времени и стоимость услуг [11].

Цель исследования: сравнить состояние полос-
ти рта и уровень стоматологического комплаенса у 
девушек – жительниц г. Твери и девушек-студенток 
стоматологического факультета Тверского медицин-
ского университета.

Материал и методы
Было проведено стоматологическое обследова-

ние 26 девушек – жительниц г. Твери (группа 1) и 
26 девушек-студенток 4-го и 5-го курсов стоматоло-
гического факультета Тверского ГМУ (группа 2) в 
возрасте 21–26 лет. Осмотр полости рта проводили 
с помощью стоматологического зеркала и стомато-
логического углового зонда. Интенсивность кари-
озного процесса рассчитывали по индексу КПУ(з), 
который учитывает общее число кариозных (К), 
пломбированных (П) и удаленных (У) зубов. Со-
стояние тканей пародонта оценивали с помощью 
пародонтального индекса CPI.

Для изучения комплаенса применяли ранее раз-
работанную и апробированную анкету [13]. Для 
статистической обработки данных использовали 
программный пакет «Statistica 6.0».

Результаты и обсуждение
Было установлено, что значения индекса КПУ 

в группах обследованных девушек достоверно не 
отличались и составили 6,9 ± 0,35 балла в группе 1 и 
7,7 ± 0,68 балла в группе 2 соответственно. Величина 
индекса КПУ(з) указывает на средний уровень ин-
тенсивности кариозного процесса в обеих группах. 
Однако в структуре составляющих индекса выявле-
ны значимые отличия (рис. 1).
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Рис. 1. Структура индекса КПУ в группах обследованных девушек

В частности, кариозных зубов в группе 1 оказа-
лось почти втрое больше, чем у девушек-стоматоло-
гов, а запломбированных – вдвое меньше. Количес-
тво удаленных зубов у молодых жительниц г. Твери 
оказалось в 2,8 раза больше, чем у студенток стома-
тологического факультета.

По данным стоматологического обследования, 
состояние пародонта у девушек в первой группе 
оказалось значительно хуже, чем у девушек-стома-
тологов. Так, в группе 1 выявлено большое количес-
тво секстантов с кровоточивостью (30,7%) и зубны-
ми отложениями (30,7%). Кроме того, секстантов с 
пародонтальными карманами в этой группе было в 
2,6 раза больше, чем в группе 2. Это свидетельствует 
о распространенности воспалительных заболеваний 
пародонта среди обследованных девушек группы 1. 
Следует отметить, что у студенток стоматологичес-
кого факультета преобладали секстанты со здоровым 
пародонтом (87%).

Распределение составляющих структуры индек-
са CPI в обследованных группах представлено на 
рис. 2 и 3.

Высокий уровень стоматологического здоровья у 
девушек из группы 2 обусловлен тем, что студенты-
стоматологи регулярно проводят стоматологические 
осмотры друг друга на практических занятиях на 
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Рис. 2. Структура индекса CPI в группе 1
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лечением в группе 1 указали 31% девушек и 15% – 
в группе 2. В основном молодые жительницы г. Тве-
ри не посещают стоматолога регулярно из-за нехват-
ки времени (62%). Среди студенток-стоматологов 
таких оказалось 42% из числа опрошенных. Следует 
отметить, что красота улыбки для девушек-стома-
тологов оказалась важнее (88%), чем для девушек 
первой группы (50%). По данным анкет, здоровый 
образ жизни ведет половина опрошенных группы 1 
и всего 27% девушек-стоматологов.

Заключение
Как показало исследование, в отличие от деву-

шек-стоматологов молодые жительницы г. Твери в 
необходимом объеме стоматологическую помощь 
не получают. Они недостаточно информированы о 
состоянии своего стоматологического здоровья и 
нуждаются в регулярных, 1 раз в год, профилакти-
ческих осмотрах у врача-стоматолога. В этой группе 
выявлено большое число кариозных зубов. В струк-
туре индекса CPI определяется большая доля пора-
женных секстантов (с кровоточивостью и зубными 
отложениями по 30,7% обследованных). По данным 
анкетирования, молодые жительницы Твери имеют 
недостаточное представление о правильном уходе за 
полостью рта, притом что обладают средним уров-
нем комплаенса и заинтересованы в сохранении здо-
ровья, включая стоматологическое здоровье.
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стоматологических кафедрах, ежегодно получают 
профессиональную гигиену полости рта, полноцен-
но информированы о состоянии своих зубов и ста-
раются своевременно провести лечение кариозных 
зубов. В то же время молодые жительницы г. Твери 
не получают в полном объеме стоматологическую 
помощь, о чем свидетельствует большое количество 
кариозных зубов, а визит к стоматологу в большинс-
тве случаев заканчивается удалением проблемного 
зуба, что подтверждает выявленное количество уда-
ленных зубов у девушек группы 1.

Анализ анкетных данных у девушек из группы 1 
выявил средний уровень комплаенса (21,7 балла), 
тогда как у девушек-стоматологов это значение со-
ставило 24,4 балла, что соответствует высокому 
уровню комплаенса. Половина опрошенных девушек 
из группы 1 ответила, что не имеют кариозных зу-
бов, однако в 50% случаев отмечают задержку пищи 
между зубами, что является симптомом скрытой ка-
риозной полости или наличия пломбы с нарушением 
краевого прилегания. Это подтверждается результа-
тами стоматологического обследования.

Было установлено, что 77% респондентов этой 
же группы соблюдают правильный режим ухода за 
полостью рта (ежедневно утром и вечером). Однако 
54% девушек уделяют чистке зубов в среднем одну 
минуту, что является недостаточным. Вероятно, это 
можно объяснить тем, что только 30% девушек груп-
пы 1 получают информацию об уходе за полостью 
рта от стоматолога, а 20% респондентов никогда не 
получали рекомендаций от стоматолога. Кроме того, 
23% опрошенных девушек из 1 группы не исполь-
зуют дополнительные средства гигиены, такие как 
зубная нить и ополаскиватели для полости рта. По 
данным анкетирования, 62% девушек из 1 группы 
посещают стоматолога 1–2 раза в год для профилак-
тических осмотров, что противоречит результатам 
осмотра. Обращает на себя внимание тот факт, что 
девушки из группы 1 лишь в 7% случаев указали 
стоимость лечения как причину, по которой отклады-
вают визит к стоматологу, тогда как в группе 2 этот 
вариант указали 35% респондентов. Страх перед 
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