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Введение 
Современная наука развивается стремительными 

темпами, новые научные разработки поражают своей 
неожиданностью, глубиной исследований, грандиоз-
ными шагами вперед в той или иной области науки 
[1]. Многие научные достижения в разных областях 
знаний прямо или косвенно затрагивают различ-
ные направления и отрасли медицины. В настоящее 
время научный прогресс непосредственно связан 
с развитием медицины. Резкое увеличение объема 
медицинской информации и скорости ее обновления, 
появление высокотехнологичных методов диагнос-
тики и лечения обозначили проблемы совершен-
ствования технологий отечественного медицинского 

образования. Российское здравоохранение испыты-
вает высокую потребность в квалифицированных 
специалистах, и это обусловливает необходимость 
непрерывного совершенствования системы подго-
товки медицинских работников [2–3].

Именно поэтому планом деятельности Министер-
ства здравоохранения (Минздрав) Российской Феде-
рации на период с 2016-го по 2021 гг. намечен переход 
на практико-ориентированные образовательные тех-
нологии в условиях создания системы непрерывного 
профессионального образования. Она направлена 
на подготовку высококвалифицированных специа-
листов, мотивированных на постоянное совершен-
ствование собственных знаний, умений и навыков, 
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тех компетенций, которые необходимы для достиже-
ния и поддержания высокого качества профессио-
нальной деятельности в соответствии с требованиями 
профессиональных стандартов в здравоохранении, 
стандартов и порядков оказания медицинской помо-
щи [4]. Общепризнанным фактом является то, что 
наука сегодня стала одним из мощных инструментов 
устойчивого развития не только отдельных народов, 
наций, государств, но и всей мировой цивилизации. 
В наше время она приобрела качества важнейшего 
культурообразующего фактора, добилась признания 
ее значительной роли в социальной, экономической 
и иных сферах жизни общества. Научные конферен-
ции – один из способов обсудить множество важных 
вопросов и донести до общества существующие проб-
лемы и их возможные решения [5].

Цель исследования: оценка роли научно-прак-
тических мероприятий Тверского государственного 
медицинского университета в образовательной и на-
учной деятельности вуза.

Материалы и методы
Проведено обзорно-аналитическое исследова-

ние отчетных данных за 2010–2019 годы, а также 
научных публикаций о проведенных научно-прак-
тических мероприятиях Тверского государственного 
медицинского университета. Применялись методы 
исследования: теоретический и сравнительно-сопо-
ставительный анализ, интерпретация и обобщение 
научных данных, экспертная оценка.

Результаты и обсуждение
Важной составной частью образовательного 

и научного процессов в Тверском государственном 
медицинском университете (ТвГМУ) является про-
ведение научно-практических мероприятий (НПМ). 
Их роль, а также требования к организации данных 
мероприятий в последние десятилетия значительно 
возросли. В развитии любой науки большое значе-
ние имеет связь между различными научными шко-
лами, работающими в одном направлении. Основой 
этой связи служат научные и научно-практические 
конференции, на которых рассматриваются новые 
результаты исследований в той или иной области, 
обсуждаются концепции развития того или иного 
направления в науке, разрабатываются классифика-
ции общепринятых понятий, способствующих по-
ниманию закономерностей, которые могут привести 
к новым открытиям. На конференциях происходит 
обмен мнениями между учеными высокого ранга, 
на примере которого начинающие ученые и молодые 
специалисты, а также присутствующие студенты мо-
гут получить уроки мастерства в диалоге с аудитори-
ей и умении отстаивать свою точку зрения. Поэтому 
участие в работе различных конференций повышает 
не только общий уровень знаний, но способствует 
повышению творческой активности и стремлению 
добиться положительных результатов в научной дея-
тельности [6].

Развитие медицинской науки является характер-
ной чертой научной работы ТвГМУ. Проявляется 
это в частности в том, что в вузе ежегодно увели-
чивается количество НПМ. Необходимо отметить, 
что в последние годы стали более разнообразными 
и виды этих мероприятий. В зависимости от пос-
тавленных целей в вузе организуются научные и на-
учно-практические конференции, форумы, съезды, 
симпозиумы, конвенты и др. На них проходит пуб-
личное обсуждение и обмен мнениями в определен-
ной научной и практической сфере деятельности. 
В ходе организации данных мероприятий в обяза-
тельном порядке заблаговременно формируются 
оргкомитеты по каждому из НПМ. Как правило, 
на НПМ на различных научных (научно-практи-
ческих) секциях предусматривается рассмотрение 
проблемных вопросов по нескольким тематическим 
направлениям.

Работа научных (научно-практических) семи-
наров и мастер-классов в ТвГМУ организуется для 
публичного обсуждения результатов конкретного 
исследования или цикла исследований по опреде-
ленной тематике или области науки, а также обмена 
мнениями по результатам исследований и разрабо-
ток. Их основными отличительными особенностями 
являются наличие определенной конкретной темы 
и наличие определенного докладчика (возможно, 
содокладчиков). Проведение же круглых столов 
может организовываться как в ходе конференций, 
так и в качестве самостоятельного вида научного 
(научно-практического) мероприятия. Они являются 
наиболее приемлемой формой обсуждения какой-
либо актуальной научной проблемы. Во время их 
проведения ведущий (модератор) обозначает тему 
и перечень рассматриваемых вопросов, предлагает 
участникам сделать свои сообщения (доклады) и ор-
ганизует дискуссию по обозначенной проблематике 
с целью получения всесторонних мнений и точек 
зрения. Для участия в дискуссии на круглые столы 
целенаправленно приглашаются ученые, эксперты 
и специалисты, которые занимаются рассматривае-
мой проблематикой.

Учитывая представительство участников науч-
ных и НПМ, проводимые мероприятия подразделя-
ются на определенные виды. В ТвГМУ организуют-
ся общеуниверситетские, межвузовские, областные, 
межрегиональные, всероссийские и международные 
(с международным участием) мероприятия [7]. Науч-
но-практические конференции, независимо от того, 
очные они или заочные, благоприятствуют коорди-
нации взаимодействий деятелей науки. Благодаря 
содействию организаторов конференции на них уста-
навливаются новые научные контакты, способствую-
щие обмену опытом и дальнейшему сотрудничеству 
ученых.

Организационными комитетами НПМ, как пра-
вило, оказывается необходимая помощь участникам 
научных форумов в подготовке докладов (тезисов 
докладов) к изданию. Итогом ряда научных и НПМ 
становится выпуск сборников материалов этих ме-
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роприятий [1]. В ТвГМУ данному виду научной 
работы уделяется большое внимание. Как правило, 
за год до даты проведения мероприятий организа-
ционными комитетами НПМ разрабатываются ин-
формационные письма с изложением направлений 
работы научных форумов и требований к представ-
ляемым статьям или тезисам. Сборники материалов 
конференций подлежат обязательному рецензиро-
ванию с последующим изданием редакционно-из-
дательским центром ТвГМУ. Электронные версии 
сборников НПМ размещаются в научной электрон-
ной библиотеке eLIBRARY.RU, а также в репози-
тории вуза. Издание материалов научно-практиче-
ских конференций и их постатейное представление 
в научной электронной библиотеке eLIBRARY.RU, 
которая является крупнейшим российским информа-
ционно-аналитическим порталом в области науки, 
технологии, медицины и образования, – важнейшая 
составляющая современных НПМ. Это один из спо-
собов популяризации результатов научных исследо-
ваний, обеспечения их доступности для пользова-
телей упомянутого интернет-ресурса, поиска новых 
научных контактов, а также наиболее значимый путь 
повышения индексов научного цитирования авто-
ров [8–11].

Существенный прогресс в деятельности по ор-
ганизации научных и НПМ в ТвГМУ произошел 
в 2010 г., когда были установлены конкретные тре-
бования и определены критерии эффективности 
проведения таких мероприятий. В вузе была реор-
ганизована система организации научных и НПМ. 
Основным организационным элементом данного 
вида деятельности стало заблаговременное плани-
рование мероприятий, что нашло свое отражение 
в планах проведения научных и НПМ вуза на кален-
дарный год. Организация мероприятий предполагала 
тесное взаимодействие с Минздравом Тверской об-
ласти и его главными внештатными специалистами, 
а также непосредственное обсуждение предстоящих 
мероприятий с руководством или представителями 
учреждений здравоохранения Тверской области. 
Нами установлено, что с 2010-го по 2019 г. в вузе 
увеличилось количество проводимых научных 
и НПМ до 35–45 в год (рис. 1).

Важной особенностью проводимых в ТвГМУ 
за указанный период времени научных и НПМ ста-
ло расширение тематики этих мероприятий с учетом 
номенклатуры специальностей специалистов, имею-
щих высшее медицинское и фармацевтическое об-
разование. Общее количество участников образова-
тельных, научных и НПМ ТвГМУ за последние годы 
возросло до 7–8 тыс. в год, включая обучающихся 
в вузе, а также врачей учреждений здравоохранения 
Тверской области. Количество докладов профессо-
ров и доцентов на данных мероприятиях составляет 
160–180 в год. При этом 35–40 из них, как правило, 
представляются иногородними учеными.

Изучая особенности проводимых в ТвГМУ НПМ 
терапевтического профиля (терапия, кардиология, 
общая врачебная практика, неврология, гастроэн-

терология, пульмонология, иммунология и др.), не-
обходимо отметить, что каждая из конференций ха-
рактеризуется рассмотрением наиболее актуальных 
вопросов в своей области. Общим для них является 
то, что при формировании программ НПМ проводит-
ся тщательный отбор докладчиков с учетом их вра-
чебной специальности, опыта практической работы, 
квалификации, области научных интересов, уровня 
педагогического мастерства. Большое внимание уде-
ляется содержанию программ НПМ. Темы докладов 
должны в обязательном порядке соответствовать за-
просам аудитории и охватывать самые современные 
сведения о профилактике, лечебно-диагностических 
и реабилитационных мероприятиях при наиболее 
актуальной патологии. Как правило, в число моде-
раторов и докладчиков НПМ входят представители 
ведущих российских научных центров, НИИ и ме-
дицинских вузов. ТвГМУ на этих конференциях 
представляют заведующие кафедрами, профессора 
и доценты. В число организаторов и докладчиков 
большинства НПМ входят главные специалисты 
Минздрава Тверской области [12, 13].

Разнообразна и информативна тематика НПМ 
хирургического профиля. Помимо организацион-
ных особенностей всех конференций, проводимых 
на базе ТвГМУ, руководители рабочих групп и чле-
ны оргкомитетов научно-практических форумов 
по хирургии стремятся придать им выраженную 
практическую направленность. Именно поэтому эти 
конференции часто проходят совместно с мастер-
классами, доклады сопровождаются презентациями, 
видеофильмами, а также демонстрациями современ-
ного хирургического и анестезиологического обору-
дования [14–16].

Наиболее активно используют формат 
профессио нального общения на НПМ ТвГМУ 
представители педиатрического сообщества Твер-
ской области. Этому способствует тесное взаимо-
действие организаторов мероприятий с Тверским 
отделением Союза педиатров России, Ассоциацией 
врачей по содей ствию в повышении квалификации 
врачей-педиатров, другими общественными объеди-
нениями врачей России. Важным фактором высокой 
научной активности профессорско-преподаватель-
ского состава педиатрического факультета ТвГМУ, 
который влияет на рост числа проводимых научно-
практических конференций, является их активное 
участие в выполнении НИР по реализации цели и за-
дач научной платформы медицинской науки «Педи-
атрия», участником которой утвержден вуз. Имеет 
также большое значение приглашение на конферен-
ции главных внештатных специалистов Минздрава 
Тверской области по педиатрическим врачебным 
специальностям [17–19].

Традиционно на высоком организационном уров-
не и при активном участии врачей и обучающихся 
проходят научные форумы стоматологов ТвГМУ. 
Помимо представителей ведущих медицинских 
вузов и научных центров России, в конференциях, 
конвентах, мастер-классах и «круглых столах» при-
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нимают участие ученые-стоматологи из различных 
стран мира (Австрия, Армения, Германия, Италия, 
Ливия, Непал, Сирия, США и др.). Работа конфе-
ренций по стоматологии часто сочетается с исполь-
зованием учебно-лечебной базы стоматологической 
поликлиники вуза, где демонстрируются для врачей 
и обучающихся современные лечебно-диагностиче-
ские стоматологические методики [20, 21].

Необходимо отметить, что ряд НПМ ТвГМУ 
носят междисциплинарный характер, а некоторые 
предусматривают участие в работе врачей узкой спе-
циализации. В вузе также активно проводятся НПМ 
по естественно-научным и гуманитарным наукам. 
Однако на большинстве из них есть возможность 
выступить докладчикам, представляющим смежные 
медицинские специальности, что значительно повы-
шает научную и практическую значимость этих на-
учных собраний. Ряд мероприятий вызывает особый 
интерес у врачей, преподавателей и обучающихся, 
так как на них разбираются актуальные вопросы, 
касающиеся большинства представителей врачеб-
ного сообщества. Это конференции, посвященные 
изучению методологии формирования здорового 
образа жизни, профилактике социально значимых 
заболеваний, истории медицины, изобретательству, 
экологическим, а также иным социально-медицин-
ским проблемам и др. [22–26].

Важное место в системе научных и НПМ ТвГМУ 
занимают научно-практические конференции и дру-
гие виды научных мероприятий, являющихся сос-
тавным элементом образовательного процесса вуза 
и целенаправленно проводимых с различными кате-
гориями обучающихся (студенты, ординаторы, ас-
пиранты, слушатели факультета дополнительного 
профессионального образования и врачи учрежде-
ний здравоохранения). Особо необходимо выделить 
студенческую научно-практическую конференцию, 
которая традиционно проводится в вузе в течение 
нескольких десятков лет. Она заслуженно пользует-
ся популярностью у студентов и их научных руко-

водителей в ТвГМУ и в других медицинских вузах 
и сузах России. В 2020 г. состоялась 66-я Всероссий-
ская межвузовская студенческая научная конферен-
ция с международным участием «Молодежь, наука, 
медицина», в которой участвовали более 800 студен-
тов и преподаватели ТвГМУ. Авторами публикаций 
в сборниках статей и тезисов по итогам конференции 
стали студенты из городов России и ближнего за-
рубежья. Были рассмотрены 194 доклада-презента-
ции и 128 стендовых сообщений на 20 секциях [27]. 
Своеобразной площадкой для профессионального 
общения и научных дискуссий для аспирантов, орди-
наторов и молодых ученых в последние годы стала 
Межвузовская научно-практическая конференция 
молодых ученых «Молодежь и медицинская наука», 
которая в 2020 г. проводится в университете в вось-
мой раз. Итогом этой конференции является издание 
сборников статей и тезисов молодых ученых.

Особенностью последних лет стало более ши-
рокое использование формата научных и НПМ как 
важного образовательного компонента деятельнос-
ти ТвГМУ. Это связано с тем, что в последние годы 
в Российской Федерации одним из важнейших на-
правлений реализации кадровой политики в области 
здравоохранения становится система непрерывного 
медицинского образования, которая позволяет вра-
чам-специалистам поддерживать необходимый уро-
вень профессиональной компетенции [28]. С целью 
постоянного повышения медицинскими работниками 
своего профессионального уровня и расширения ква-
лификации Минздравом России в 2017 г. утвержде-
на Концепция развития непрерывного медицинского 
и фармацевтического образования (НМО) в Россий-
ской Федерации на период до 2021 г. В соответствии 
с ней активно развивается система НМО, которая 
предусматривает различные формы повышения 
уровня медицинского образования. Одним из инст-
рументов управления образовательной активностью 
врачей и учета ее результатов является Портал НМО 
Минздрава России [29]. Он позволяет проводить пла-

Рис. 1. Количество проведенных научно-практических мероприятий в Тверском государственном медицинском университете  
за 2010–2019 гг. с учетом конференций, аккредитованных в системе непрерывного медицинского и фармацевтического образования 
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нирование и учет образовательной активности специ-
алистов здравоохранения в ходе обучения с исполь-
зованием определенных образовательных элементов. 
К ним относятся программы повышения квалифика-
ции, интерактивные образовательные модули и учас-
тие в различных образовательных мероприятиях. 
При этом прохождение образовательных мероприя-
тий осуществляется только исключительно в очном 
формате [30, 31]. В Тверской области планирование 
проведения образовательных мероприятий, которые 
прошли аккредитацию в системе НМО Минздрава 
России, с 2016 г. стало совместно осуществляться 
ТвГМУ и Минздравом Тверской области. Это спо-
собствовало тому, что в университете за прошедшие 
годы система организации этих мероприятий для вра-
чей различных специальностей неуклонно развивает-
ся. Основным видом образовательных мероприятий 
были определены научно-практические конферен-
ции, формат проведения которых был изменен в соот-
ветствии с требованиями Координационного совета 
по развитию непрерывного медицинского и фарма-
цевтического образования Минздрава России. За про-
шедшие годы данный вид образовательных меропри-
ятий подтвердил востребованность у врачей, на что 
указывает увеличение за 2016–2019 гг. числа аккре-
дитованных в системе НМО научно-практических 
конференций (рис. 1). Помимо этого, за последние 
годы значительно расширился перечень врачебных 
специальностей, по которым обучающимся выдаются 
свидетельства о прохождении обучения. В ТвГМУ 
в настоящее время программы образовательных ме-
роприятий аккредитуются по более тридцати вра-
чебным специальностям. Общее количество врачей 
Тверской области, проходящих обучение в ходе посе-
щения аккредитованных в системе НМО Минздрава 
России научно-практических конференций ТвГМУ, 
в среднем составляет 2,5 тыс. человек в год. Это сви-
детельствует о том, что в Тверской области обучение 
врачей в ТвГМУ в ходе проведения различных науч-
ных и НПМ прочно утвердилось как эффективный 
элемент НМО.

Заключение
В последние годы в Тверском государственном 

медицинском университете в значительной степени 
повысилась роль научно-практических мероприятий 
в образовательной и научной деятельности вуза. Это 
нашло отражение в увеличении количества и разно-
образии форм проводимых мероприятий. С 2010-го 
по 2019 г. в вузе количество организованных 
НПМ возросло до 35–45 в год. Общее количество 
участников данных мероприятий также повысилось 
до 7–8 тыс. в год, включая все категории обучающих-
ся вуза, а также врачей учреждений здравоохранения 
Тверской области. Именно на конференциях предо-
ставляется возможность ведущим ученым и наибо-
лее опытным педагогам делиться своим опытом и до-
стижениями, проводить плодотворные дискуссии, 
в непосредственном контакте друг с другом находить 
пути решения сложных научных проблем, доносить 

до слушателей наиболее важные для практической 
деятельности результаты научных исследований. 
Данный вид научно-педагогической деятельности 
особенно необходим молодым начинающим специ-
алистам, врачам и педагогам, а также обучающимся, 
так как на научно-практических мероприятиях они 
развивают свое творческое мышление, вовлекаются 
в научно-исследовательскую работу, повышают уро-
вень профессиональной компетенции. Общее коли-
чество врачей Тверской области, проходящих обуче-
ние на аккредитованных в системе НМО Минздрава 
России научно-практических конференциях Твер-
ского государственного медицинского университета, 
в среднем составляет 2,5 тыс. человек в год. Это сви-
детельствует о том, что данные мероприятия прочно 
утвердились в Тверской области как эффективный 
элемент НМО и стали важной составляющей про-
цесса повышения профессионального уровня и рас-
ширения квалификации медицинских работников 
учреждений здравоохранения.
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С 23 по 31 октября 2020 года в г. Москве прошел 
VI Форум детских хирургов России с международ-
ным участием, в котором участвовали детские хи-
рурги г. Твери – сотрудники кафедры детской хи-
рургии Тверского ГМУ. По решению президиума 
Ассоциации детских хирургов России на открытии 
Форума с актовой речью о развитии детской хи-
рургической службы в Твери и Тверском регионе, 
научных достижениях кафедры детской хирургии 
Тверского ГМУ выступила ее заведующая, профес-

сор, Заслуженный врач России Галина Николаевна 
Румянцева.

В актовой речи были освещены все этапы соз-
дания и развития детской хирургической службы 
в Твери и Тверском регионе, начиная с 1963 г., роль 
хирургов города, сестринского персонала, вопро-
сы подготовки кадров детских хирургов, открытие 
отделений детской хирургии, открытие многопро-
фильной больницы с высокопрофессиональны-
ми кадрами. Создание лечебной базы позволило 
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