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26 декабря 2020 года на 89-м году ушел из жизни 
выдающийся ученый Тверского государственного 
медицинского университета, крупный педагог и ор-
ганизатор науки, профессор кафедры патологической 
физиологии, доктор медицинских наук, профессор 
Дмитрий Иванович Бельченко. Его имя можно смело 
вписать в «золотой фонд» ученых Верхневолжья, 
как одного из самых авторитетных специалистов 
в области фундаментальной медицины, создателя 
уникальной научной школы патофизиологов Твер-
ского региона.

Дмитрий Иванович Бельченко родился 23 декабря 
1932 года в г. Кашине Тверской области. В августе 
1941 года семья была эвакуирована в г. Джамбул 
Казахской ССР, где Д.И. Бельченко окончил школу. 
В 1949 году он поступил и в 1955 году с отличием 
окончил 1-й Ленинградский медицинский институт 
имени акад. И.П. Павлова, продолжив обучение в ас-

пирантуре на кафедре патологической физиологии. 
В марте 1958 года молодой ученый с успехом за-
щитил диссертацию на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук. Тема диссертационной 
работы определила главное направление его мно-
голетнего пути в фундаментальной медицинской 
науке – изучение патофизиологических и биохими-
ческих механизмов атерогенеза.

С марта 1958-го по 1965 год работал ассистентом 
кафедры патологической физиологии Калининского 
государственного медицинского института, с успе-
хом продолжая заниматься научными разработками 
под руководством своих ленинградских учителей. 
В 1969 году Дмитрий Иванович Бельченко в Ленин-
градском институте усовершенствования врачей за-
щитил докторскую диссертацию: «Глюкокиназная 
активность миокарда и скелетных мышц и механизм 
ее регуляции при лихорадочных состояниях». В сен-
тябре 1971 года Ученый совет Калининского медин-
ститута избирает его заведующим кафедрой пато-
логической физиологии, которой ему суждено было 
руководить свыше 30 лет вплоть до 2009 года [1].

С приходом молодого, целеустремленного и ак-
тивного руководителя жизнь кафедры патофизиоло-
гии стала быстро изменяться. Новый заведующий 
кафедрой занялся вопросами обновления и пополне-
ния кадрового состава кафедры, началась целенап-
равленная подготовка молодых педагогов и ученых, 
на кафедру пришли первые очные аспиранты, кото-
рые, защитив кандидатские диссертации, продолжи-
ли работу в качестве ассистентов.

С первых дней своего руководства кафедрой про-
фессор Д.И. Бельченко много времени и сил отдал 
оптимизации и совершенствованию учебного про-
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цесса – он разработал авторский лекционный курс 
и самостоятельно создал большой иллюстративный 
материал, используемый при чтении лекций и про-
ведении лабораторных занятий. По оценке многих 
поколений студентов вуза, лекции Д.И. Бельченко 
признавались самыми лучшими и наиболее посещае-
мыми в институте.

В связи с углублением процессов дифференци-
рованного преподавания дисциплин и постепенным 
созданием в вузе новых факультетов при кафедре па-
тофизиологии по инициативе профессора Д.И. Бель-
ченко были организованы курсы клинической пато-
физиологии и патофизиологии челюстно-лицевой 
области, которые входят в основную образователь-
ную систему университета до сегодняшнего дня.

Как и всех представителей знаменитой Ле-
нинградской школы патофизиологов профессора 
Д.И. Бельченко отличала многоплановость научных 
интересов и высокая аналитическая способность. 
Основными направлениями научной деятельности 
кафедры являются исследование регуляции обмена 
веществ при лихорадочных состояниях, изучение 
изменений обмена миокарда и особенностей тана-
тогенеза больных ишемической болезнью сердца. 
Ведущим направлением можно назвать и разработку 
экспериментальных моделей различных патологи-
ческих состояний. В их число входило воспроизве-
дение на подопытных животных лихорадки, нару-
шений функционирования системы кроветворения, 
иммунопатологических реакций и сердечно-сосудис-
той патологии. Спектр изучаемых процессов был 
весьма широк и выполнялся на современном мето-
дическом уровне.

Так, при экспериментальном воспроизведении 
лихорадочной реакции удалось выявить нарушение 
активности ряда ферментных систем в различных 
органах и тканях, что позволило существенно рас-
ширить патофизиологическое представление о ха-
рактере обменных процессов в условиях нарушен-
ной терморегуляции [2]. Изучение биохимических 
основ изменения гемопоэза дало ценный фактичес-
кий материал для формирования новых представ-
лений о патогенезе различных видов анемий и пос-
ледствий гиперпластических состояний костного 
мозга.

Однако основным научным направлением иссле-
дований кафедры патофизиологии на протяжении 
30 лет профессор Д.И. Бельченко считал изучение 
проблемы этиологии и патогенеза внезапной сердеч-
ной смерти. Дмитрий Иванович активно практиковал 
междисциплинарный подход к поиску решения пос-
тавленных научных задач. В частности, указанная 
тематика научных исследований изучалась совмест-
но сотрудниками кафедры судебной медицины, био-
логической химии, неорганической химии, патологи-
ческой анатомии, биологии и госпитальной терапии. 
Кроме того, некоторое время в этой совместной ра-
боте принимали участие специалисты НИИ судеб-
ной медицины (Москва). Профессору Д.И. Бель-
ченко и его коллегам удалось получить результаты, 

нашедшие достойное признание в университетском 
сообществе. К их числу, в первую очередь, относится 
принципиально новое представление о патогенезе 
электрической нестабильности сердца, возникающей 
при развитии острой коронарной недостаточности 
и являющейся главной причиной наступления вне-
запного смертельного исхода. При этом была опре-
делена детерминирующая работу сердца фермента-
тивная активность в таких субклеточных структурах 
миокарда, как митохондрии и саркоплазматический 
ретикулум. Были получены уникальные данные, 
объясняющие некоторые механизмы развития элект-
рической нестабильности сердца при гипертрофии 
миокарда и его алкогольном поражении [3].

Другим вектором научных интересов профессора 
Д.И. Бельченко и его учеников можно назвать изу-
чение процессов кластерообразования в аспиратах 
костного мозга. В 2001 году Международной ассо-
циацией авторов научных открытий ему был вручен 
диплом № 167 за открытие «Явления образования 
в костном мозге млекопитающих костномозговых 
кластеров». Профессором Д.И. Бельченко и его уче-
никами было доказано, что в крови интактных жи-
вотных и здоровых людей циркулируют клеточные 
ассоциации, состоящие из розеткообразующего лей-
коцита или группы тромбоцитов, контактирующих 
с тремя и более эритроцитами. Тверскими учеными 
в эксперименте и клинике проводилось изучение 
внутрисосудистого ауторозеткообразования, его ко-
личественных и качественных различий при ряде 
заболеваний. При этом интенсивность явления рас-
сматривалась как признак циркуляции в крови ксено-
генных антигенов, зависящий от воздействия болез-
ни и лекарственной терапии. Было установлено, что 
в основе образования клеточных ассоциаций в сис-
теме крови лежат иммунологические и аутоиммун-
ные процессы, посредством которых осуществляется 
реализация цитолитического потенциала в обеспе-
чении системы эритроцитарного клиренса клетка-
ми крови циркулирующих иммунных комплексов. 
Результаты этого масштабного междисциплинар-
ного научного процесса легли в основу нескольких 
докторских и кандидатских диссертаций не только 
среди ученых-теоретиков, но и клиницистов [4–6].

Под руководством профессора Дмитрия Ивано-
вича Бельченко защищено 2 докторские и 14 кан-
дидатских диссертаций, им опубликовано свыше 
200 научных работ. На протяжении многих лет он 
был неизменным участником и сопредседателем рос-
сийских и международных конгрессов и научных фо-
румов по патофизиологии, морфологии, гематологии 
и кардиологии. За выдающиеся заслуги в научной 
и педагогической деятельности в 2005 году он был 
удостоен престижного звания «Заслуженный работ-
ник высшей школы».

Профессор Д.И. Бельченко запомнился тысячам 
выпускников Тверского государственного медицин-
ского университета как блестящий лектор, одарен-
ный педагог и талантливый ученый, истинный эн-
тузиаст своего дела и настоящий лидер, способный 
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увлечь своими оригинальными идеями многих та-
лантливых молодых людей. Несмотря на свою под-
черкнутую строгость и принципиальность Дмитрий 
Иванович пользовался огромным уважением и авто-
ритетом среди коллег, студентов и навсегда останет-
ся в их сердцах.
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