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ВСТРЕЧАЕМОСТЬ ПРИЗНАКОВ ПОРАЖЕНИЯ ТКАНЕЙ 
ПАРОДОНТА И ХАРАКТЕР ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА 

У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ТВЕРСКОГО РЕГИОНА
Кафедра стоматологии детского возраста с курсом детской стоматологии ФПДО; 

кафедра стоматологии ФПДО ГБОУ ВПО «Тверская ГМА Минздравсоцразвития РФ»

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 4–15 ɥɟɬ, 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ Ɍɜɟɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ 

ɞɟɫɟɧ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɬɥɨɠɟɧɢɹ ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ (70,4%). 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɭɞɨɜ-

ɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ», ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

«ɩɥɨɯɚɹ». ɇɟɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ – ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɑɚɫɬɢɱɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ 

ɭɱɚɫɬɢɢ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɨɜ – ɝɢɝɢɟɧɢɫɬɨɜ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ, ɡɭɛɧɨɣ ɧɚɥɟɬ, ɡɭɛɧɨɣ ɤɚɦɟɧɶ, 
ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɪɟɝɢɨɧ.

FREQUENCY OF OBSERVATION OF SINGS OF PARODONTAL 
TISSUES INJURIES AND THE CHARACTER OF ORAL HYGIENE 

IN CHILDREN AND ADOLESCENTS IN TVER REGION
O.A. Gavrilova, I. Ya. Piecalnits, E.N. Fedotova, A.S. Hohlova, Yu.V. Ratnicova

The results of investigation devoted to the studies of prevalence and intensity of sings of parodontal tissues injuries 

and the level of oral hygiene in children 4–15 years of age residing in Tver region are present in the paper. Pronounced 

increase in frequency of gingival bleeding with the increase of children’s age was established. Dental calculus deposits 

are seen in senior pupils (70,4%). Average level of oral hygiene in all age groups of schoolchildren is estimated as «sat-

isfactory», however, in a quarter of preschool children oral hygiene is «poor». Unhygienic state of oral cavity, absence 

of motivation for hygienic procedures performance is a great problem of dentistry for children. Partial solution of this 

problem is possible if dental assistants –hygienist take part in it.

Key words: sings of parodontal tissues injuries, bleeding, dental calculus, oral hygiene, preschool children, 
schoolchildren, Tver region.

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɩɨɱɬɢ 
ɜɫɟ ɜɡɪɨɫɥɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɡɟɦɧɨɝɨ ɲɚɪɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɡɭɛɨɜ, ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɸ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɪɟɱɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ [4, 5, 13, 14, 17].

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
[1, 10, 12, 15]. Ɂɭɛɧɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 
ɞɟɫɟɧ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɭɠɟ ɭ 5–6-ɥɟɬɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɱɚɫɬɨ-
ɬɨɣ 5% ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 0,13 ɫɟɤɫɬɚɧɬɚ [2, 7]. Ɋɚɫ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 8,3 ɞɨ 70% [6, 9, 12]. Ʌ.Ʉ. ɏɟɬɚɝɭɪɨɜɚ 
(2006) [11] ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨ-
ɥɨɝɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɧɚ ɩɢɤɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ – ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12–14 ɥɟɬ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 13–17 ɥɟɬ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 61–82%. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɩɚɬɢɣ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2–6% ɫɥɭɱɚɟɜ [8, 16].

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɤɬɟ-
ɪɢɚɥɶɧɚɹ ɛɢɨɩɥɟɧɤɚ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɛɢɨɩɥɟɧ-

ɤɚɯ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɵ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɢɨɩɥɟɧɤɢ 
ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɭɛɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɢɝɢ-
ɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɍɚɤ, ɋ.Ⱥ. Ƚɚɪɶɤɚɜɟɰ ɢ 
ȿ.Ⱥ. Ⱥɥɮɟɪɨɜɚ (2008) [3] ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɹɜɢɥɢ ɭ 2/3 ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ-
ɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɭ ɬɪɟɬɢ – ɩɥɨɯɨɣ, ɭ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɜ 70%, 
ɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɞɟɫɟɧ – ɜ 16% ɫɥɭɱɚɟɜ.

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɚɪɨ-
ɞɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
Ɍɜɟɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ.

ǺȎȠȓȞȖȎș Ȗ ȚȓȠȜȒȩ
ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɭ 
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508 ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɟɡ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɚ-
ɝɧɨɡɨɜ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4–15 ɥɟɬ. 
Ⱦɟɬɢ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ: 
4, 5, 6, 7, 10, 12 ɢ 15 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɝɪɭɩɩɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (4–6 ɥɟɬ), ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢ-
ɤɨɜ (7 ɢ 10 ɥɟɬ) ɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 
12 ɢ 15 ɥɟɬ). ȼɵɛɨɪ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ ɤɚɤ «ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ» 
ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɚ ɞɟɬɢ 6, 12 ɢ 15 ɥɟɬ ɜ ɫɬɨɦɚɬɨ-
ɥɨɝɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ «ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ȼɈɁ». ȼɫɟ 
ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɢɫɤɚ», 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɞɢɚɬɪɨɜ ɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɜ [2, 5, 6].

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɪɨ-
ɞɨɧɬɚ – Ʉ05) ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɧɞɟɤɫɨɜ. Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɨɤɨɥɨɡɭɛɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ 
[Ʉɉɂ], ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɉ.Ⱥ. Ʌɟɭɫɨɦ (1988). ɍ ɲɤɨɥɶ-
ɧɢɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɢɧɞɟɤɫ ɋɊI (ȼɈɁ). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɫɢɥɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 15-ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȼɈɁ (1997).

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɥɨɫ-
ɬɢ ɪɬɚ (ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɡɭɛɚɯ – Ʉ03.6) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 
ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ – OHI-S 
[Green J.C., Vermillion J., 1964] – ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɢɧɞɟɤɫ Ɏɟɞɨɪɨɜɚ–ȼɨɥɨɞ-
ɤɢɧɨɣ – ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ɉɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ, 
ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ.

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȖȟȟșȓȒȜȐȎțȖȭ
ɍ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ 

ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɟɤɫɚ Ʉɉɂ, 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɭɠɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 0,5 ± 0,21 ɫɟɤɫɬɚɧɬɚ, 
ɚ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɫɟɤɫɬɚɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ (ɜɫɟɝɨ 
0,4 ± 0,10). ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɟɤɫɬɚɧɬɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɡɭɛɧɨɣ ɧɚɥɟɬ.

ɋɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4 ɥɟɬ (ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ Ɏɟɞɨɪɨɜɚ–ȼɨɥɨɞɤɢ-
ɧɨɣ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2,67 ± 0,07 ɛɚɥɥɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɫɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɪɬɚ (57,4 ± 5,6%). ɏɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢɦɟɸɬ 
ɥɢɲɶ 27,09 ± 2,8% ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 5 ɥɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɜɭ-
ɤɪɚɬɧɵɣ ɪɨɫɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ (ɪɢɫ. 1). ɋɪɟɞɧɹɹ ɢɧɬɟɧ-
ɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ 0,5 ± 0,18 ɫɟɤɫɬɚɧɬɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢ-
ɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 4-ɥɟɬɧɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ 

ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,71 ± 0,05 ɛɚɥɥɚ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ.

Ɋɢɫ. 1. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 4–7 ɥɟɬ

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
ɭ ɞɟɬɟɣ 6 ɥɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 1.

ȀȎȏșȖȤȎ 1
ǾȎȟȝȞȜȟȠȞȎțȓțțȜȟȠȪ Ȗ ȖțȠȓțȟȖȐțȜȟȠȪ 
ȝȜȞȎȔȓțȖȭ ȠȘȎțȓȗ ȝȎȞȜȒȜțȠȎ ȡ ȒȓȠȓȗ 

6 Ȗ 7 șȓȠ (M ± m)

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 6 ɥɟɬ (Ʉɉɂ) 7 ɥɟɬ (CPI)
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɟɧɧɨɫɬɶ (%) ɋɪɟɞɧɹɹ 28,9 ± 1,3 43,5 ± 1,21

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
(ɫɟɤɫɬɚɧɬɵ)

ɂɧɬɚɤɬɧɵɟ 0,36 ± 0,14 5,1 ± 0,08
Ʉɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 0,51 ± 0,12 0,9 ± 0,15
ɇɚɥɟɬ 5,12 ± 0,15 –

ɋɟɤɫɬɚɧɬɵ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ (ɡɭɛɧɨɣ 
ɧɚɥɟɬ) ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ) 
ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 6 ɥɟɬ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ 83% ɨɬ ɜɫɟɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɤɫɬɚɧɬɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɧɚɦɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɟɤɫɬɚɧɬɨɜ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ.

ɋɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɭ ɞɨ-
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 4 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,57 ± 0,13 ɛɚɥɥɚ, ɱɬɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ 5 ɥɟɬ (ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ).

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ (7 ɥɟɬ), ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɧɞɟɤɫɚ CPI, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɢɯ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ.

ȼɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɤɨɥɨɡɭɛ-
ɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 7 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 43,5%, ɚ 
ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɫɟɤɫɬɚɧɬɨɜ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 5,1 ± 0,08. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ 
ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ, 
ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ ɭ ɧɢɯ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟ 
ɛɵɥɨ.

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
7 ɥɟɬ (ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ OHI-S) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1,80 ± 0,11 ɛɚɥɥɚ. 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɫɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧ-
ɤɢ (51,6 ± 5,0%). ɏɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢɦɟɥɢ 
ɥɢɲɶ 26,67 ± 4,1% ɞɟɬɟɣ.

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ 10-ɥɟɬ-
ɧɢɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (CPI) ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 2).
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Ɋɢɫ. 2. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 10, 12 ɢ 15 ɥɟɬ

Ɂɞɨɪɨɜɵɟ ɫɟɤɫɬɚɧɬɵ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
10 ɥɟɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 26,67 ± 1,7%. Ʉɪɨɜɨɬɨɱɢ-
ɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɭ 67,5 ± 5,3% ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɹ 1,8 ± 0,15 ɫɟɤɫɬɚɧɬɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɢ ɜ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɦɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɛɟɡ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɫɟɤɫɬɚɧɬɨɜ ɫ ɡɭɛɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ.

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɟɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɜɫɟɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 10 ɥɟɬ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧ-
ɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2,11 ± 0,07 ɛɚɥɥɚ. ɂɧɞɟɤɫ ɡɭɛɧɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ 
ɤɚɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɝɢɝɢɟɧɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
«ɩɥɨɯɨɣ». Ⱥɧɚɥɢɡ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢ-
ɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɫɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ «ɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ» ɨɰɟɧɤɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
(46,8 ± 5,6%). ɏɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ 
ɢɦɟɸɬ ɥɢɲɶ 21,52 ± 4,6% ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.

Ɉɰɟɧɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɩɚɪɨɞɨɧ-
ɬɚ 12-ɥɟɬɧɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɤɫɬɚɧɬɨɜ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,56 ± 0,21. ɋɢɦɩɬɨɦ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɟɬɫɹ ɜ 2,31 ± 0,16, ɚ ɡɭɛɧɨɣ ɤɚɦɟɧɶ – ɜ 1,26 ± 0,12 
ɫɟɤɫɬɚɧɬɚɯ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɭ 60% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
(ɬɚɛɥ. 2).

ȀȎȏșȖȤȎ 2
ǾȎȟȝȞȜȟȠȞȎțȓțțȜȟȠȪ ȝȜȞȎȔȓțȖȭ ȠȘȎțȓȗ 
ȝȎȞȜȒȜțȠȎ ȡ ȦȘȜșȪțȖȘȜȐ 12 șȓȠ (M ± m)

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ, %
ɋɪɟɞɧɹɹ 84,40 ± 1,40
Ʉɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 25,00 ± 2,10
Ʉɚɦɟɧɶ 59,37 ± 2,27

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɧɞɟɤɫɚ ɭ 12-ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 1,96 ± 0,09 ɛɚɥɥɚ 
(ɬɚɛɥ. 3). ɉɨ ɨɰɟɧɨɱɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ȼɈɁ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦɭ». ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɝɢɝɢɟɧɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ (ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɥɟɬɚ ɢ ɢɧɞɟɤɫ ɤɚɦɧɹ) 
ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ». 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɝɢɟɧɵ ɫɪɟ-
ɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 26,4 ± 1,8% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ – ɭ 51,6 ± 3,7%, ɩɥɨɯɨɣ – ɭ 22,0 ± 
1,5%.

Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɚ-
ɪɨɞɨɧɬɚ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ ɭ 
15-ɥɟɬɧɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (ɪɢɫ. 2).

ȀȎȏșȖȤȎ 3
ǽȜȘȎȕȎȠȓșȖ ȖțȒȓȘȟȎ ȑȖȑȖȓțȩ 

ȡ 12- Ȗ 15-șȓȠțȖȣ ȝȜȒȞȜȟȠȘȜȐ (M ± m, Ȟ)

ȼɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɵ) 12 ɥɟɬ 15 ɥɟɬ
Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ 1,96 ± 0,09 1,84 ± 0,09
ɂɧɞɟɤɫ ɧɚɥɟɬɚ 1,54 ± 0,06 1,12 ± 0,05
ɂɧɞɟɤɫ ɤɚɦɧɹ 0,42 ± 0,03 0,72 ± 0,04

ɂɧɬɚɤɬɧɵɟ ɫɟɤɫɬɚɧɬɵ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɭ 13,0% ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 1,52 ± 0,12 ɫɟɤɬɚɧɬɚ. 
Ʉɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 
2,29 ± 0,20 ɫɟɤɫɬɚɧɬɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɰɟɧɨɱɧɵɦ ɤɪɢɬɟ-
ɪɢɹɦ ȼɈɁ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢ-
ɜɨɫɬɢ ɛɵɥɚ «ɧɢɡɤɚɹ», ɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ – «ɜɵɫɨɤɚɹ». 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ «ɜɵɫɨɤɚɹ» ɛɵɥɚ 
ɭ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (70,43%), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɚ «ɡɭɛɧɨɣ ɤɚɦɟɧɶ» ɨɰɟɧɢɜɚ-
ɥɚɫɶ ɤɚɤ «ɫɪɟɞɧɹɹ». ȼ 15-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɯɨɬɹ, ɤɚɤ ɢ ɭ 12-ɥɟɬɧɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɝɢɟɧɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ» (ɬɚɛɥ. 3). ɋɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 15-ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɤɨɜ ɯɨɪɨɲɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 
36,5%, ɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ «ɩɥɨɯɨɣ» ɝɢɝɢɟɧɨɣ ɛɵɥɨ ɜ 
2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ (15,65%).

Ȼɨɥɟɡɧɢ ɬɤɚɧɟɣ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɫɬɪɟ-
ɱɚɥɢɫɶ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɜ ɜɢɞɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ (ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ). ɉɚɪɨɞɨɧɬɢɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 12 ɥɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɫɥɭɱɚɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɚ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɭɛɨɜ, ɦɟɥɤɢɦ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɟɦ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ 
ɢɥɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ. Ɍɚɤɠɟ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɧɚ-
ɱɚɥɚ ɝɢɧɝɢɜɢɬɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɫɨɦɚ-
ɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, 
ɨɛɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɢɟɦ ɪɹɞɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɟɳɟ ɨɞɢɧ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɞɥɹ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɥɨɞɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɚɧɚ-
ɛɨɥɢɤɨɜ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɤɭɥɶɬɭɪɢɡɦɨɦ ɢ ɫɢɥɨɜɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɥɟɱɟɧɧɵɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɫɴɟɦɧɨɣ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɱɚɳɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.

ǵȎȘșȬȥȓțȖȓ
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɨɥɨɡɭɛɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ 
ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɟɤɨ-



2012. – Ɍ. 10,  ɜɵɩ. 1

ɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ; ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɡɭɛɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ 
ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ; ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ; 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɵ.

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɵ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɜ 
ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜ ɨɤɨɥɨɡɭɛɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɧɟ-
ɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 
ɤɪɚɣɧɟ ɧɢɡɤɭɸ ɨɛɪɚɳɚɟɦɨɫɬɶ ɡɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɦɥɚɞɲɢɯ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɯ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɯ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɡɧɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɡɭɛɨɜ ɩɪɢ ɱɢɫɬɤɟ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɟɫɟɧ.

ɇɟɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ – ɷɬɨ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɛɟɞɚ ɧɚɲɟɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɬɨɦɚ-
ɬɨɥɨɝɢɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɨɥɨɫɬɶɸ ɪɬɚ, ɧɨ ɟɳɟ ɜɚɠɧɟɟ – ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɏɨɬɹ ɛɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɨɜ-ɝɢɝɢ-
ɟɧɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɯ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ 
ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. ɗɬɨ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ ɜɵɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɳɟ ɪɚɡ ɯɨ-
ɱɟɬɫɹ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɡɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. Ʌɟɱɟɧɢɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɟ ɜ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ, ɫɬɪɨɝɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ (ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɧɨɫɬɶ) ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ.

ǹȖȠȓȞȎȠȡȞȎ
1. ȼɵɪɦɚɫɤɢɧ ɋ.ɂ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɨɦ [Ɍɟɤɫɬ]: Ⱥɜɬɨɪɟɮ ɞɢɫ. … 
ɤɚɧɞ. ɦɟɞ. ɧɚɭɤ: 14.00.21 / ȼɵɪɦɚɫɤɢɧ ɋɟɪɝɟɣ ɂɜɚɧɨɜɢɱ. – 
ɋɚɦɚɪɚ, 2005. – 22 ɫ.

2. Ƚɚɪɢɮɭɥɥɢɧɚ Ⱥ.ɀ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɩɭɬɟɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɧɢɸ [Ɍɟɤɫɬ]: Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. … ɤɚɧɞ. ɦɟɞ. ɧɚɭɤ: 14.00.21 / 
Ƚɚɪɢɮɭɥɥɢɧɚ Ⱥɥɶɛɢɧɚ ɀɚɦɢɥɶɟɜɧɚ. – Ɉɦɫɤ, 2006. – 22 ɫ.

3. Ƚɚɪɶɤɚɜɟɰ ɋ.Ⱥ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨ-
ɦɟɨɫɬɚɡɚ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɩɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɪɢɟɫɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [Ɍɟɤɫɬ] / ɋ.Ⱥ. Ƚɚɪɶɤɚɜɟɰ, ȿ.Ⱥ. Ⱥɥɮɟ-

ɪɨɜɚ // Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
IV ɧɚɭɱ.-ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ. ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ. – ɋɉɛ., 
2008. – ɋ. 26–27.

4. Ƚɪɭɞɹɧɨɜ Ⱥ.ɂ. ɋɨɫɬɚɜ ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨ-
ɪɵ ɩɪɢ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɟ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨ-
ɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ [Ɍɟɤɫɬ] / Ⱥ.ɂ. Ƚɪɭɞɹɧɨɜ, ȼ.ȼ. Ɉɜ-
ɱɢɧɧɢɤɨɜɚ // ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ. – 2008. – Ɍ. 87. – ʋ 3. – ɋ. 20–23.

5. Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ (Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɵ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ) [Ɍɟɤɫɬ]: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ɉɨɞ 
ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. Ʌ.ɉ. Ʉɢɫɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ. – Ɇ.: Ʌɢɬɬɟɪɚ, 2009. – 
208 ɫ.

6. Ⱦɨɰɢɧɚ Ⱥ.ɂ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧ-
ɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ [Ɍɟɤɫɬ] / Ⱥ.ɂ. Ⱦɨɰɢɧɚ, Ƚ.ɋ. ɒɭɲɚɪɢɧɚ // Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ IV ɧɚɭɱ.-ɩɪɚɤɬ. 
ɤɨɧɮ. ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ – ɋɉɛ., 2008. – ɋ. 31–32.

7. ɂɜɚɧɨɜ ȼ.ɋ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ [Ɍɟɤɫɬ] / ȼ.ɋ. ɂɜɚ-
ɧɨɜ. – Ɇ.: ɆɂȺ, 1998. – 296 ɫ.

8. Ɇɨɞɢɧɚ Ɍ.ɇ. ɉɚɪɨɞɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
[Ɍɟɤɫɬ] / Ɍ.ɇ. Ɇɨɞɢɧɚ, ȿ.ȼ. Ɇɚɦɚɟɜɚ. – Ɇ., 2007. – 80 ɫ.

9. ɋɚɚɤɹɧ Ɍ.ɒ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɭ 12-ɥɟɬɧɢɯ 
ɞɟɬɟɣ [Ɍɟɤɫɬ] / Ɍ.ɒ. ɋɚɚɤɹɧ // «Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɧɚɭɤɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 
ɜ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ» ɩɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɟ «ɉɚɪɨɞɨɧɬɨɥɨ-
ɝɢɹ»: ɫɛɨɪɧɢɤ ɬɪɭɞɨɜ III ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. – Ɇɨɫɤɜɚ, 2006. – ɋ. 128–129.

10. ɏɚɦɚɞɟɟɜɚ Ⱥ.Ɇ. Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɛɨ-
ɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɚɦɚɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ [Ɍɟɤɫɬ] / 
Ⱥ.Ɇ. ɏɚɦɚɞɟɟɜɚ // ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɤɚ. – 2001. – ʋ 2. – ɋ. 7–10.

11. ɏɟɬɚɝɭɪɨɜɚ Ʌ.Ʉ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɡɭɛɨɱɟɥɸɫɬɧɵɯ 
ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɫɤɨɦɭ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɋɟɜɟɪɧɚɹ Ɉɫɟɬɢɹ – Ⱥɥɚɧɢɹ [Ɍɟɤɫɬ]: 
Ⱥɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. … ɤɚɧɞ. ɦɟɞ. ɧɚɭɤ: 14.00.21 / ɏɟɬɚɝɭɪɨɜɚ Ʌɸɞ-
ɦɢɥɚ Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɧɚ. – Ɇ., 2006. – 27 ɫ.

12. Albandar J.M. Global epidemiology of periodontal di-
seases in children and young persons [Text] / J.M. Albandar, 
E.M. Tinoco // Periodontol. – 2002. – ʋ 29. – P. 153–176.

13. Clerehugh V. Periodontal diseases in children and adoles-
cents: I. Aetiology and diagnosis [Text] / V. Clerehugh, A. Tug-
nait // Dent Update. – 2001. – ʋ 28. – P. 222–232.

14. Jenkins W.M. Epidemiology of periodontal disease in 
children and adolescents [Text] / W.M. Jenkins, P.N. Papapanou // 
Periodontol. – 2001. – ʋ 26. – P. 16–32.

15. Lafaurie G.I. Demographic clinical, and microbial aspects 
of chronic and aggressive periodontitis in Colombia: a multicenter 
study [Text] /G.I. Lafaurie [et al] // J. Periodontol. – 2007. – 
Vol. 78. – ʋ 4. – Ɋ. 629–739.

16. Matsson L. Gingival infl ammatory reaction in children at 
different ages [Text] / L. Matsson, P. Golderg // J. Clin. Periodon-
tal. – 1985. – Vol. 12. – ʋ 2. – P. 98–103. (486).

17. Oh T.J. Periodontal diseases in the child and adolescent 
[Text] / T.J. Oh, R. Eber, H.L. Wang // J. Clin. Periodontol. – 
2002. – ʋ 29. – P. 400–410.

Ƚɚɜɪɢɥɨɜɚ Ɉɥɶɝɚ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɧɚ (ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ 
ɥɢɰɨ) – ɞ.ɦ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ. Ɍɟɥ. 8-903-801-60-31; e-mail: 
gavrilova_o@tvergma.ru



35

2012. – Ɍ. 10,  ɜɵɩ. 1

ɸɳɚɹ ɝɢɞɪɨɰɟɮɚɥɢɹ, ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ, 
ȼɀɄ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ.
Ɉɤɭɥɢɫɬ ɨɬ 11.06.11 ɝ. – ɚɧɝɢɨɩɚɬɢɹ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɨɛɟ-

ɢɯ ɝɥɚɡ (ɞɢɫɤ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɫ ɫɟɪɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ).
ȼ 1 ɦɟɫɹɰ ɜɟɫ 2070 ɝ, ɞɥɢɧɚ 44 ɫɦ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɨ-

ɥɨɜɵ 32 ɫɦ (+2,0 ɫɦ). Ȼɨɥɶɲɨɣ ɪɨɞɧɢɱɨɤ 3,5 u 3,5 ɫɦ, 
ɷɤɡɨɮɬɚɥɶɦ, ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɧɢɠɟɧ, 
ɪɟɮɥɟɤɫɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ, ɧɟɫɬɨɣɤɢɟ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɫɚɥ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨ 60–70 ɦɥ 
7 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ.
ɇɋȽ ɜ 1,5 ɦɟɫ.: ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɛɨɤɨɜɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

ɚɧɷɯɨɝɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (77 u 80 u 85 ɦɦ), ɫɨɞɟɪɠɢ-
ɦɨɟ ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɨɡɝɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, 
ɩɚɪɟɧɯɢɦɚ ɦɨɡɝɚ ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɞɨ 22 ɦɦ (ɝɢɞɪɨɰɟɮɚɥɢɹ).
ɍ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɚɧɚɦ-

ɧɟɡɚ, ɪɚɧɧɟɣ ɝɢɞɪɨɰɟɮɚɥɢɟɣ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɜ 2 ɪɚɡɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧ ɬɢɬɪ ɚɧɬɢɬɟɥ IgG ɤ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɭ ɢ 
ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɟ, ɚɧɬɢɬɟɥɚ IgM ɤ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɭ ɢ 
ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɟ ɢ IgA ɤ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟ – ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ.
ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ: ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɦɚɤɫɢɩɢɧ 60 ɦɝ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ (ʋ 9), ɜɚɧɤɨɦɢɰɢɧ 25 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 
(ʋ 14), ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ 100 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ (ʋ 14), 
ɚɰɢɤɥɨɜɢɪ 40 ɦɝ u 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ (ʋ 14), ɚɤɬɨɜɟɝɢɧ 
0,3 ɦɥ (ʋ 10), ɦɚɝɧɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬ 25% ɩɨ 0,4 ɦɥ (ʋ 10); 
ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɧɨɨɬɪɨɩɢɥ ɩɨ 0,4 ɦɥ ɩɨɫɥɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ 
ɠɢɡɧɢ (ʋ 8), ɩɨɞɤɨɠɧɨ ɷɩɨɤɪɢɧ (ʋ 8), ɫɜɟɱɢ ɜɢɮɟ-
ɪɨɧ (ʋ 7), ɜɧɭɬɪɶ ɞɢɚɤɚɪɛ + ɚɫɩɚɪɤɚɦ, ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ3, 
ɦɚɥɶɬɨɮɟɪ ɤɚɩɥɢ ɜɧɭɬɪɶ, ɮɨɬɨɬɟɪɚɩɢɹ.
ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 1,5 ɦɟɫɹɰɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧ 

ɜ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɈȾɄȻ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ.
ɐɢɬɨɥɨɝɢɹ ɫɩɢɧɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɞɬɜɟɪ-

ɞɢɥɚ ɦɚɫɫɢɜɧɨɟ ȼɀɄ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɛɨɥɶ-
ɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ (77% ɢɡ 85 ɤɥɟɬɨɤ), ɱɬɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɟɞɤɢɦ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɰɟɧ-
ɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɩɪɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 

ȼɑɄ ɨɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɢɧɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ȼɍɂ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɐɇɋ.

Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩ-
ɧɵɯ ɢ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨ-
ɞɹɬ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɟ ɬɨɧɤɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɵ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɢ ɬɤɚɧɟɜɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 
ɜɧɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɦɢ ɚɧɬɢ-
ɝɟɧɚɦɢ ɞɥɹ ɬɤɚɧɟɣ ɦɨɡɝɚ, ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚ-
ɱɢɧɚɸɬɫɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ȼ 
ɨɱɚɝɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɢɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ «ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ». ȼɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɚɪɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɡɚɩɭɫɤɚɸɬ ɤɚɫɤɚɞ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɷɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ 
ɬɚɦ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɱɚɝɟ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚ 2–6-ɟ ɫɭɬɤɢ [3].

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɥɢɤɜɨɪɚ, ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.
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