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Введение

Формирования ценностных ориентаций у студен	
тов является основным вектором их дальнейшей
жизни. На этапе их формирования в личности моло	
дого человека зарождаются идеалы, представления о
самореализации, жизненных перспективах и перени	
мается социокультурный опыт. Вместе с тем, возра	
стающий уровень ответственности за собственную
жизнь ставит молодых людей перед выбором — при	
держиваться традиционных ценностей, «одобрен	
ных» обществом или избрать свой, осознанный путь.

Целью работы является анализ особенностей
формирования у студенческой молодежи осмысленно	
сти жизни, субъективной локализации контроля, кон	
венционального принуждения и антиинтрацепции.

Материал и методы исследования

В ходе исследования был проведен опрос 1310
студентов первых и вторых курсов Тверского госу	

дарственного технического университета и Тверско	
го государственного медицинского университета,
в том числе 629 женщин и 681 мужчина в возрасте от
17 до 25 лет.

В качестве предмета исследования выступают
формирующиеся у студента осмысленность жизни,
субъективная локализация контроля, конвенцио	
нальное принуждение и антиинтрацепция. Для ос	
мысления проблемы были использованы идеи таких
отечественных авторов, как Леонтьев, Ксенофонто	
ва, Давыдов и Хломов.

В качестве психодиагностического инструмента	
рия применены такие методики как «оценка субъек	
тивной локализации контроля», тест «смысло	жиз	
ненных ориентаций» и методика диагностики «дис	
позиций насильственного экстремизма».

В современной литературе существует широкий
диапазон определений ценностей. Нами были выбра	
ны определения, данные М. Рокичем [1] и Д. А. Ле	
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студенты демонстрируют низкие показатели осмыс	
ленности жизни, из чего следует предположение о
нежелании или невозможности студентов брать от	
ветственность за собственную жизнь.

Рис. 1. Результаты исследования по методике «Тест
смысло�жизненных ориентаций» у студентов тверских

вузов

Обращаясь к результатам исследования «Диспози	
ций насильственного экстремизма» Д. Г. Давыдова и
К. Д. Хломова (рис. 2), мы можем наблюдать высокие
значения по шкалам «конвенциональное принуждение»
и «антиинтрацепция», что свидетельствует о восприя	
тии студентами норм и ценностей абстрактно и фор	
мально, без переноса их на конкретные действия. Таким
образом, ценности, сформированные конвенциональ	
ностью, предполагают пассивную жизненную позицию,
при которой вся ответственность за собственную жизнь
перелагается на общество, семью или государство.

При анализе итогов оценки «Субъективной лока	
лизации контроля» (рис. 3), мы наблюдаем, что боль	

онтьевым [2], как наиболее релевантные задачам ис	
следования.

В научных трудах М. Рокича ценности являются
«устойчивым убеждением в том, что определенный
способ действия или определенные жизненные цели
более предпочтительны для индивида и общества
другим способам деятельности или другим конечным
целям» [1]. В своих трудах М. Рокич отмечает два
основных направления формирования ценностных
ориентаций — терминальные и инструментальные.
Терминальные ценности выступают основным век	
тором экзистенции человека и включают в себя сле	
дующие понятия: воля, свобода, духовность и осоз	
нанность. Инструментальные ценности отражают,
прежде всего, паттерны поведения — честность, ми	
лосердие, трудолюбие и другие [1, 3].

Определение ценностей, данное Д. А. Леонтье	
вым, согласно которому «ценности — это подлинно
функционирующие внутренние неотъемлемые регу	
ляторы деятельности индивидов, воздействующие на
поведение независимо от их воссоздания в сознании,
не отвергающие существование несовпадающих
с ними как по содержанию, так и по психологической
натуре сознательных убеждений или представлений
субъекта о своих ценностях» [3, 4].

Результаты исследования и их обсуждение

Анализируя результаты проведённого исследова	
ния по методике Д. А. Леонтьева «Тест смысло	жиз	
ненных ориентаций» (рис. 1), можно сказать, что

Рис. 2. Результаты исследования «Диспозиций насильственного экстремизма» у студентов тверских вузов

Рис. 3. Результаты методики «Оценка субъективной локализации контроля» у студентов тверских вузов
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шая часть студентов показала высокие результаты по
шкале «экстернальности». Это говорит об их убеждён	
ности в том, что жизнь всецело зависит от внешних
факторов: общества, судьбы или воли случая.

Заключение

Подводя итоги исследования, можно констатиро	
вать, что низкий уровень осмысленности жизни про	
исходит из	за конвенционального принятия ценно	
стей и, как следствие, ведет к перекладыванию ответ	
ственности на различные социальные структуры.

Важнейшей гарантией реализации любых эле	
ментов фундаментальных ценностей является сво	
бодная воля, готовность принимать на себя ответ	
ственность за решение и поступки. Ценности форми	
руются в результате осознанной рефлексии человека
в контексте социальной проблематики. Трансляция
мировоззренческих установок не является залогом
их осмысленности и тем более трансформацией в
нравственный императив для дальнейших действий,
моральных и волевых поступков.
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