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В 1924 г. во время обхода в факультетской тера	
певтической клинике Ленинградского медицинского
института один из студентов обратил на себя особое
внимание преподавателя тем, что задавал вопросы
«последовательно и с большим интересом». Приват	
доцент М.Д. Тушинский предложил ему сделать док	
лад и прочесть его на курсе, что и было блестяще вы	
полнено. «С легкой руки этого студента начал рабо	
тать научный кружок… — первый научный кружок,
кружок СНО в 1	м ЛМИ. Сейчас этот студент закон	
чил свою докторскую диссертацию» [1]. Это был бу	
дущий профессор кафедры факультетской терапии
Давид Маркович Гротэль.

Давид Маркович родился 1 декабря 1895 года
в г. Кишинёве Бессарабской губернии в семье служа	
щего. Окончив неполное коммерческое училище,
в 1917 году сдал экзамены на аттестат зрелости.
В 1918 году Давид поступил на первый курс Петрог	
радского женского медицинского института, куда в
это время принимали всех желающих без экзаменов,
однако скоро был призван в Красную Армию и по
1920 год состоял лекпомом перевязочного отряда.

Вернувшись в институт, он проявил незаурядные
способности к научной работе и был замечен возгла	
вившим в 1923 году кафедру профессором Г. Ф. Лан	
гом. По окончании института в 1924 г. Давид Гротэль
был оставлен при факультетской терапевтической
клинике научным сотрудником 2	го разряда для под	
готовки к научной и педагогической деятельности.
Его настоящая фамилия «Гробокопатель» находи	
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лась в явном противоречии с выбранной гуманной
профессией врача. Осенью того же года по совету
коллег Давид Маркович сменил свою фамилию. Из
прежней фамилии не просто исчезло несколько букв,
но появилось оборотное «э» и даже удвоенное «л» —
«Гротэлль», что на румынском языке означает
«грот», напоминая о родной Бессарабии. Однако та	
кое написание не прижилось и осталось лишь в до	
кументе [2].

Знавшие Гротэля как активного студента сотруд	
ники сразу же избрали его профоргом клиники.
С этого времени и на протяжении всей своей трудо	
вой деятельности он отдавал много времени и сил об	
щественной работе.

В мае 1926 года на проходившем в Москве 9	м съез	
де терапевтов СССР слушателям был представлен док	
лад по материалам научных работ двух молодых со	
трудников факультетской терапевтической клиники
ЛМИ — ординаторов Д. М. Гротэля и А. Л. Мясникова,
посвящённый исследованию типов конституции чело	
века. Более подробная версия этого доклада, но уже в
виде двух самостоятельных статей, была опубликова	
на в начале 1927 года в немецком журнале [3]. Теперь
научные статьи Давида Марковича стали ежегодно вы	
ходить в медицинской печати: автор «проявлял в сво	
их работах оригинальность в постановке вопроса, глу	
бину клинического анализа и осторожность в выводах»
(как позднее писали в его характеристике) [4]. С завид	
ным упорством и настойчивостью учёного он проводил
долгие часы у электрокардиографа и порой даже стано	
вился предметом шуток коллег, целыми днями не вы	
ходя из кабинета в ожидании искомого результата.
Широкий резонанс получила напечатанная в 1929 году
в «Терапевтическом архиве» статья Гротэля «Электро	
кардиографические наблюдения при тромбозах венеч	
ных артерий и грудной жабе».

Только за период с 1925 по 1932 гг. Давидом
Марковичем было выполнено 15 научных работ, из
них 9 были опубликованы в печати, в т. ч. 5 на немец	
ком языке; остальные доложены на Съездах терапев	
тов и совещаниях Терапевтического общества. Асси	
стент Гротэль принял участие в составлении перво	
го издания Большой медицинской энциклопедии: его
перу принадлежат статьи «Пароксизмальная тахи	
кардия» и «Систолический Шум» [5, 6].

В 1936 году Д. М. Гротэль защитил диссертацию на
соискание учёной степени кандидата медицинских
наук, а с 1937 г. уже в должности приват	доцента он
стал читать факультативный курс клинической фарма	
кологии. Фармакология являлась одной из областей
научных интересов Давида Марковича: на полях жур	
нальных страниц сохранились оставленные им замет	
ки и комментарии о применении новых препаратов.

В 1938 году Д. М. Гротэль был избран в президиум
Ленинградского общества терапевтов им. С.П. Боткина.
К этому времени относится коллективная фотография
кафедры факультетской терапии 1 ЛМИ. На фотогра	
фии сидящий рядом с профессором Г. Ф. Лангом до	
цент Гротэль выглядит несколько смущённым.

Его диссертация на соискание учёной степени
доктора медицинских наук «Острый инфаркт мио	
карда», защищённая в 1939 году, получила наивыс	
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шую оценку и вскоре вышла отдельным изданием,
завоевав широкую известность во врачебном мире.
Как отмечал в предисловии профессор Г. Ф. Ланг,
«книга Д. М. Гротэля несомненно заполняет суще	
ственный пробел в нашей медицинской литературе»
и «стоит выше имеющихся иностранных моногра	
фий, в особенности в отношении более основатель	
ного изложения клиники инфаркта миокарда».
Г. Ф. Ланг писал, что в своей монографии автор не
только использовал обширную мировую литературу,
но и добавил собственный богатый материал — 200
изученных случаев. В 1940 г. Давид Маркович был
избран профессором кафедры факультетской тера	
пии и стал заместителем заведующего кафедрой.

В передовой статье журнала «Клиническая медици	
на», посвящённой профессору Г. Ф. Лангу, приводи	
лись научные достижения его сотрудников: «…ученик
Г. Ф. Ланга Д. М. Гротэль один из первых в Союзе опи	
сал специфические для инфаркта электрокардиографи	
ческие изменения, теперь уже известные каждому
сколько	нибудь опытному терапевту… он же показал
возможность топической диагностики инфарктов по
электрокардиографической картине» [7].

Помимо научной работы, Давид Маркович вёл
занятия со студентами в палатах, на семинарских за	
нятиях и в научных кружках СНО, иногда заменяя на
лекциях профессора Ланга по его просьбе. Присут	
ствовавшие на лекциях профессора Гротэля врачи и
студенты восхищались его мастерством изложения
материала: «…живо, увлекательно, строго научно.
Д. М. Гротель — питомец нашего института. В кли	
нике проф. Ланга прошёл этот исключительно доб	
росовестный и скромный человек весь путь от аспи	
ранта до профессора. Сейчас он является одним из
видных специалистов	кардиологов, широко извест	
ным в Союзе своими научными работами» [8].

Среди сохранившихся изданий с автографом
профессора Д. М. Гротэля обращает на себя внима	
ние большое количество номеров журнала «Клини	
ческая медицина», который доктор выписывал на
протяжении долгих лет работы в клинике, лишь ме	
няя почтовые адреса (улица Скороходова, 8, затем —
Кировский проспект, 64, а во время блокады — Лах	
тинская, 12 (Институт имени Г. И. Турнера, где он в
то время исполнял обязанности профессора	кон	
сультанта). На страницах журналов рукой Давида
Марковича отмечены статьи по кардиологии, приме	
нению новых лекарственных препаратов, а также
рефераты статей зарубежных авторов и новинки ме	
дицинской литературы. Профессор читал научную
литературу на немецком, английском и французском
языках. В некоторых журналах сохранились забы	
тые им листки с черновиками будущих лекций и вы	
писками из заинтересовавших его статей.

От своего старшего коллеги, авторитетного карди	
олога и мастера электрокардиографии М. Э. Мандель	
штама, ещё в 1921 году организовавшего в Петрограде
первый кабинет ЭКГ, профессор Д. М. Гротэль получил
в 1940 году его новую монографию «Пароксизмальная
тахикардия» с дарственной надписью автора. В январе
1941 г. свою книгу «Клиническая рентгенокимограмма
сердца» надписал «Глубокоуважаемому Давиду Марко	

вичу» сотрудник Белорусского мединститута М. М. Вла	
дысик. На этом мирные кардиологические исследова	
ния профессора Гротэля и обмен их результатами с кол	
легами обрываются.

Начавшаяся война и блокада города потребовали от
медиков не только скорейшего возвращения в строй ра	
неных и больных, но и быстрого решения новых неизу	
ченных проблем. Основной темой, объединившей учё	
ных разных институтов, стала алиментарная дистрофия
в условиях блокады и её последствия. При улучшении
питания после выхода из дистрофии у больных наблю	
дался новый феномен: возвращение многих заболева	
ний, исчезнувших во время блокады. Массовая вспышка
гипертонической болезни произошла в конце лета 1942
года, и появился термин «ленинградская (блокадная)
гипертония». При Учёном совете Ленгорздравотдела
был создан Комитет по изучению гипертонической бо	
лезни, который возглавил профессор Д. М. Гротэль.
«Наряду с такими факторами, как нервно	психическая
травматизация, роль которой в этиопатогенезе гипер	
тонии можно считать установленной, значение, по	ви	
димому, имели и другие, в довоенное время не наблю	
давшиеся, как, например, алиментарная дистрофия,
роль которой в этиологии гипертонии 1942–1943 гг. не
может быть пока доказана с достоверностью, но не мо	
жет и отрицаться», — говорилось в его докладе на пле	
нуме Учёного совета в марте 1944 года [9].

С осени 1941 года наиболее квалифицированные
терапевты — члены Терапевтического общества —
были заняты консультативной помощью раненым и
больным в эвакогоспиталях, развёрнутых в Ленинг	
раде и окрестностях. Скоро число консультантов со	
кратилось до 11, среди которых оставались секретарь
общества профессор Д. М. Гротэль и главный
терапевт эвакогоспиталей Ленинграда профессор
И. Б. Шулутко [10]. Несмотря на голод, бомбежки,
большие расстояния и отсутствие транспорта, кон	
сультанты стремились уделять внимание и повыше	
нию квалификации врачей	терапевтов эвакогоспита	
лей. Возможно поэтому в дарственной надписи на
«Сборнике трудов медико	санитарной службы КБФ»
подполковник медицинской службы В.А. Авринс	
кий — редактор Сборника и автор одной из статей —
называет себя «благодарным учеником» профессора
Д.М. Гротэля.

В 1941 г. Давид Маркович был назначен испол	
няющим обязанности заведующего Отделом патфи	
зиологии кровообращения в Ленфилиале ВИЭМ.
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развитие в научных разработках сотрудников 1	го
ЛМИ во время блокады. В 1942 г. дигиталис был с
большим трудом выращен в Ботаническом институ	
те профессором Н. Н. Монтеверде. В отсутствие ла	
бораторных животных врачи клиник 1	го ЛМИ про	
водили первоначальное исследование эффективнос	
ти препарата на себе, и профессор Гротэль был
одним из участников этих испытаний [11].

С мая 1942 года возобновилась научная работа
Терапевтического общества, пленарные заседания
стали регулярными. На заседании 8 июня 1943 года
Д. М. Гротэль выступил с сообщением «Некоторые
вопросы патологии кровообращения в связи с про	
блемой алиментарной дистрофии» [10].

«За хорошую работу по обслуживанию оператив	
ных коек и госпиталей РККА» — с такой формулиров	
кой летом 1943 года военврачу 3	го ранга Д. М. Гро	
тэлю была вручена медаль «За Оборону Ленинграда».
Тогда же возобновилась работа кружка СНО при фа	
культетской терапевтической клинике, бессменным ру	
ководителем которого был Давид Маркович.

В преддверии ХХVI годовщины Октябрьской ре	
волюции в ноябре 1943 года «за огромную лечебно	
санитарную работу и восстановление института и
больницы, пострадавших от артобстрелов», возглав	
ляемой Д.М. Гротэлем факультетской терапевтичес	
кой клинике было вручено переходящее Красное
знамя 1	го ЛМИ [12].

17 мая 1944 г. профессор Д. М. Гротэль в числе
сотрудников института был удостоен ордена «Знак
Почёта» СССР «За самоотверженную работу и выда	
ющиеся заслуги в деле охраны здоровья трудящих	
ся города и бойцов Ленинградского фронта в пери	
од Отечественной войны с немецко	фашистскими
захватчиками».

«Сборник научных работ Ленинградского Инсти	
тута усовершенствования врачей за второй год Оте	
чественной войны», подаренный Давиду Марковичу
в мае 1944 г., по поручению авторского коллектива
подписал заведующий кафедрой терапии ГИДУВа
профессор И. Б. Шулутко. Оба института занимались
исследованием проблемы «ленинградской гиперто	
нии», однако учёные придерживались разных кон	
цепций её патогенеза. Свою точку зрения профессор
Гротэль отстаивал в докладе на Всесоюзном научном
совещании по гипертонии в г. Горьком в сентябре
1945 года. Участник этого совещания профессор
А. Л. Мясников подарил старому знакомому профес	
сору Д. М. Гротэлю свою новую монографию «Кли	
ника алиментарной дистрофии», вышедшую сразу
после войны.

В послевоенные годы Давид Маркович продолжал
отдавать много сил на восстановление и развитие кли	
ники, на занятия со студентами и научные исследова	
ния. Но дни войны и блокады не прошли даром и по	
дорвали его здоровье: профессор Гротэль перенес один
за другим два инсульта с правосторонним параличом,
но не оставлял работу. Администрация института пред	
принимала неоднократные попытки перевести его на
инвалидность, однако на защиту своего ученика встал
сам Г. Ф. Ланг, заявивший, что «в каком бы состоянии
ни был профессор Гротэль, он останется в штате кли	

После отъезда Г. Ф. Ланга в Москву с апреля 1942
года профессор Гротэль исполнял обязанности заве	
дующего кафедрой и факультетской терапевтической
клиникой; с декабря 1942 был назначен на долж	
ность старшего терапевта Горздравотдела по Петро	
градскому району.

Ещё в конце 1940 года в личной библиотеке про	
фессора Д. М. Гротэля появилась новая монография
кардиолога из Одессы А. М. Сигала «Наперстянка и
её терапевтическое применение». Страницы книги
пестрят карандашными пометками владельца, тща	
тельно проработана и прикнижная библиография.
Тема дигиталисной терапии получила дальнейшее
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ники на должности второго профессора» [13]. Давид
Маркович был не только широко известен своими на	
учными исследованиями, но и пользовался заслужен	
ной любовью больных как один из лучших врачей [4].

В журнале «Клиническая медицина» № 7 за 1949
год вышла, возможно, последняя статья профессора
Гротэля «К вопросу о патогенезе болей в груди при
анемии».

Почти через год после смерти Г. Ф. Ланга в апре	
ле 1949 г. профессор кафедры Гротэль по состоянию
здоровья был переведён на должность доцента, а с 29
октября уволен в связи с переходом на инвалидность
[14]. Одной из последних книг, подаренных тяжело
больному Давиду Марковичу, был «Сборник работ
по вопросам кардиологии», привезённый из Одессы
его редактором профессором А. М. Сигалом в янва	
ре 1950 года. В одной из статей сборника молодой
автор — ординатор несколько раз упоминает науч	
ные работы Д. М. Гротэля.

В биографических справках обычно отсутствует
дата смерти доктора медицинских наук профессора
Д. М. Гротэля (Гротеля), но на надгробии на Серафи	
мовском кладбище Санкт	Петербурга значится 1950 г. [15].

В фундаментальном труде «Опыт советской ме	
дицины в Великой Отечественной войне 1941–
1945 гг.», вышедшем уже после смерти Д. М. Гротэ	
ля, коллеги по институту неоднократно ссылаются на
результаты его исследований в своих статьях, посвя	
щённых гипертонической болезни и алиментарной
дистрофии (Т. 21–22, 27–28).

В 1956 году в КГМИ была создана кафедра гос	
питальной терапии, основателем которой стал вер	
нувшийся из Иркутска Илья Борисович Шулутко.
Возможно, именно по инициативе профессора
И. Б. Шулутко, постоянно поддерживавшего связи с
ленинградскими коллегами, книги и журналы, при	
надлежавшие профессору Гротэлю, в 1959 году были
перевезены в Калинин для пополнения библиотечно	
го фонда нового вуза.

Профессиональный путь Давида Марковича Гро	
тэля остался незавершенным. В автобиографии от
1944 г. он писал о своей работе над двумя моногра	
фиями [16]. К сожалению, эти работы так и не выш	
ли в свет. Однако, несмотря на нереализованные пла	
ны, профессор Гротэль вошёл в историю медицины
одним из крупнейших кардиологов своего времени,
на труды которого ссылаются и современные иссле	
дователи.
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