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ǰȩȐȜȒȩ
1. Ⱥɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɨɪɦɨ-

ɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɦɨɧɨɩɪɟɩɚ-
ɪɚɬɵ ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ ɢ 
ɩɪɨɝɟɫɬɚɝɟɧɵ) ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.

2. ȼ ɩɪɟɦɟɧɨɩɚɭɡɟ ɢ ɩɟɪɢɦɟɧɨɩɚɭɡɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɜɵɛɨɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ – ɞɥɹ ɧɟ-
ɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.

3. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɟ ɬɪɚɧɫ-
ɞɟɪɦɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨ-
ɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɱɟɦ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɟ.

4. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɩɪɨɝɟɫɬɚɝɟ-
ɧɚɦɢ.

5. ɉɪɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɦ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɟɫɬɚɝɟɧɚ ɦɢɤɪɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨ-
ɝɟɫɬɟɪɨɧɚ ɢɥɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨ-

ɝɟɫɬɚɝɟɧɨɜ – ɞɢɞɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ, ɞɢɟɧɨɝɟɫɬɚ ɢɥɢ 
ɞɪɨɫɩɟɪɢɧɨɧɚ.
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Ɇɚɫɬɨɰɢɬɨɡ – ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɟɣ 
ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɬɤɚɧɹɯ. ɑɚɳɟ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɞɟɬɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɝɧɨɡɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ, ɞɟɬɢ, ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ.
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Mastocytosis is a comparatively rare condition caused by the proliferation of mast cells in different organs and tissues. 
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Ɇɚɫɬɨɰɢɬɨɡ – ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ-
ɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɟɣ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜ 
ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟ-
ɬɨɤ (ɦɚɫɬɨɰɢɬɵ, ɝɟɩɚɪɢɧɨɰɢɬɵ), ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ [7, 21]. ɂɫɬɢɧɧɚɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭ-
ɥɹɰɢɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɬ 1 ɧɚ 1000 ɞɨ 1 ɧɚ 8000 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢ-
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ɱɟɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢɤɚɯ. Ɉɛɚ ɩɨɥɚ ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 
ɱɚɫɬɨ [3, 8, 18]. ȼ Ⱥɧɝɥɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɠɟɝɨɞɧɚɹ ɡɚ-
ɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɧɚ 150 000 
ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 0,1 ɞɨ 0,8% 
ɨɬ ɜɫɟɯ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ʉɚɜɤɚɡɚ, ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɭ ɦɭɠɱɢɧ (ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɞɥɹ 
ɮɨɪɦ ɫ ɞɟɬɫɤɢɦ ɞɟɛɸɬɨɦ) [20]. ɉɟɪɜɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 1 ɞɨ 
12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ 70–75% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɢ 
ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɬɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. ɂɦɟɸɬɫɹ ɞɜɚ ɩɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫ-
ɬɢ: ɩɟɪɜɵɣ – ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 2 ɥɟɬ (55% ɫɥɭɱɚɟɜ), 
ɜɬɨɪɨɣ – ɨɬ 20 ɞɨ 40 ɥɟɬ (35% ɫɥɭɱɚɟɜ).

ȼɩɟɪɜɵɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ ɛɵɥ ɨɩɢɫɚɧ ɜ 1869 ɝ. E. Net-
tle ship ɢ W. Tay ɭ ɞɟɜɨɱɤɢ 2 ɥɟɬ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɯɪɨ-
ɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ, ɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟ ɫɟɛɹ ɛɭɪɵɟ 
ɩɹɬɧɚ». ȼ 1878 ɝ. A. Sangster ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
«ɩɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ», ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦ 
ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɯ ɩɹɬɟɧ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɩɨɞ ɷɬɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɱɧɨ ɜɨɲɥɨ ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ», ɩɪɢ-
ɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ 1936 ɝ. ɜɜɟɥ Ⱥ. Sezarg 
ɢ ɫɨɚɜɬ. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜ ɤɨɠɟ ɢɦ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɢɧ-
ɮɢɥɶɬɪɚɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɡ ɬɭɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ (mastzellen). ɂɫɬɢɧɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɣ 
ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ P. Unna (1887) ɩɪɢ ɝɢɫɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. ȼ 1949 ɝ. Ellis ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [4].

ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɟɞɢɧɨɣ ɬɨɱ-
ɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɟɬ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɬɭɱ-
ɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦ-
ɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɟɬɢɤɭɥɨɝɢɫɬɢɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɪɟɬɢɤɭɥɟɡɚɯ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɨɞɧɨɹɣɰɟɜɵɯ ɛɥɢɡɧɟɰɨɜ, ɫɜɢ-
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɪɨɥɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ. ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɟ 
ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɣ ɩɟɧɟɬɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ 
ɢ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɨɟ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɨ ɫɜɹɡɢ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɝɟɦɨɩɨɷɡɚ, ɢ 
ɪɹɞɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 
ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [4, 9, 15].

Ɍɭɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɨɥɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɢɡ CD34+ 
ɤɥɟɬɨɤ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɝɟɦɨɩɨɷɡɚ ɱɟɪɟɡ ɫɬɚɞɢɸ 
ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚ ɢɥɢ ɦɢɧɭɹ ɟɟ [15]. ȼ ɡɞɨɪɨ-
ɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɵ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɤɨɠɟ (ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɫɥɨɹɯ ɞɟɪɦɵ) ɢ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨ, ɜ ɫɥɸɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡɚɯ, ɦɢɧɞɚɥɢɧɚɯ, 
ɜɢɥɨɱɤɨɜɨɣ ɠɟɥɟɡɟ, ɛɪɸɲɢɧɟ, ɪɚɫɫɟɹɧɵ ɜ ɥɢɦɮɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɚɯ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ, ɥɟɝɤɢɯ, ɦɨɱɟɜɨɦ ɩɭɡɵɪɟ, 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɉɪɢ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɬɭɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɫɬɨɰɢɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɧɢɱɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫ ɦɚɫɬɨɰɢɬɧɵɦɢ ɩɪɨɥɢɮɟ-

ɪɚɰɢɹɦɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, 
ɨɩɭɯɨɥɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɦɨɥɨɞɨɣ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɮɢɛ-
ɪɨɡɧɨɣ ɬɤɚɧɹɯ.

ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɢɡɭɱɟɧɚ 
ɪɨɥɶ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ, ɦɟɧɶɲɟ – ɝɟɩɚɪɢɧɚ. Ɋɨɥɶ ɩɟɩɬɢɞɚɡ, 
ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ ɚɧɚɮɢɥɚɤɫɢɢ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɹɫɧɨɣ. ȼɵɫɜɨɛɨɠ-
ɞɟɧɢɟ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ, ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢ ɩɟɩɬɢɞɚɡ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɝɪɚɧɭɥɵ ɢɡ ɰɟɧɬɪɚ 
ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɤ ɟɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵɯɨɞɹɬ 
ɜ ɷɤɫɬɪɚɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɦɚɫɬɨɰɢɬɵ ɢɦɦɭɧ-
ɧɵɯ ɢ ɧɟɢɦɦɭɧɧɵɯ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɩɟɪɜɵɯ 
ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ IgE. ɇɟɢɦ-
ɦɭɧɧɵɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ (ɤɨɞɟɢɧ, ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɩɨ-
ɥɢɦɢɤɫɢɧ ȼ, ɬɢɚɦɢɧ, ɯɢɧɢɧ, ɦɨɪɮɢɧ), ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶ-
ɧɵɦɢ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, ɹɞɚɦɢ ɡɦɟɣ ɢ ɩɱɟɥ, ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɚɦɢ (ɫɩɟɰɢɢ, ɫɵɪɵ, ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ), ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (ɬɟɩɥɨ, ɯɨɥɨɞ, ɬɪɟɧɢɟ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɢɧɫɨɥɹɰɢɹ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ ɥɭɱɢ), ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɹɞɨɦ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟ-
ɧɢɹ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɢ ɛɟɡ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɣɫ-
ɬɜɢɹ ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɜɲɟɝɨɫɹ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ: 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ, ɜɟɧɭɥ ɢ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɨɥ, ɩɪɢɜɨ-
ɞɹɳɢɟ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ; ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɟɤ-
ɪɟɰɢɢ ɢ ɞɪ. Ƚɢɫɬɚɦɢɧ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɢɡ ɧɢɯ ɫɟɪɨ-
ɬɨɧɢɧɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 5-ɨɤ-
ɫɢɢɧɞɨɥɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ [7, 21]. Ƚɟɩɚɪɢɧ, ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɢɜɚɸɳɢɣ ɦɟɬɚɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɝɪɚɧɭɥ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɟ-
ɦɵɯ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ (ɧɨɫɨɜɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, 
ɦɟɥɟɧɚ, ɩɟɬɟɯɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɭɪɩɭɪɨɡɧɵɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ ɜ 
ɨɱɚɝɚɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ). ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɣ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫ-
ɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɚɧɚɮɢɥɚɤɫɢɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ 
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɸ – ɱɚɫɬɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ [7].

ɉɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɭɬɶ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɩɪɨɥɢɮɟɪɢ-
ɪɭɸɳɢɯ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɬɢɩɢɢ. Ɍɨɥɶɤɨ 
ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɚɯ ɢɧɨɝɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ 
ɧɟɡɪɟɥɵɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɵ, ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɦɚɥɢɝ-
ɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɹ ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɤɨɠɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ. Ɇɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɥɟɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɥɥɸɫ-
ɬɪɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ 
ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɬɭɱɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɥɟɣɤɨɡ. ɉɨ ɫɜɨɟɣ 
ɩɪɢɪɨɞɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ – ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɟɨɩɥɚ-
ɡɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ [7].

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ-
ɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɜɵɫɜɨ-
ɛɨɠɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɢ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɛɵɥ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɥɢɲɶ ɨɞɢɧ ɜɢɞ 
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ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ – ɩɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ. ɂɡɭɱɟɧɢ-
ɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝ R. Degos (1953), ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɜɨɥɸɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚ-
ɤɨɜ ɜɵɞɟɥɢɥ ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɣ, ɩɹɬɧɢɫɬɵɣ ɢ ɷɪɭɩɬɢɜɧɵɣ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ, ɭɡɥɨɜɚɬɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ ɫ ɩɨɞɮɨɪɦɚɦɢ: 
ɤɫɚɧɬɟɥɚɡɦɨɢɞɧɚɹ, ɦɧɨɝɨɭɡɟɥɤɨɜɚɹ ɝɥɨɛɭɥɟɡɧɚɹ ɢ 
ɭɡɥɨɜɚɬɨ-ɫɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɮɨɪɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɥɥɟɡɧɵɣ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ, ɩɚɩɭɥɟɡɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ, ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɚ, 
ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ [15]. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɩɨɞɮɨɪɦ ɭɡɥɨɜɚɬɨɝɨ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ ɢ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ [5].

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɟɞɢɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɚɫ-
ɬɨɰɢɬɨɡɚ ɧɟɬ. ɂɡ ɦɧɨɝɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (ɤɨɠɧɵɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ) 
ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (ɥɟɣɤɟɦɢɱɟɫɤɢɟ) ɮɨɪɦɵ. ɉɨ ɤɥɚɫ-
ɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ M. Parvaresch ɢ ɫɨɚɜɬ. 
(1985), ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɤɨɠɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ (ɩɢɝɦɟɧɬ-
ɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ, ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɚ), ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ (ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ – ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɤɨɠɢ (ɤɨɠɧɨ-ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ), ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ – ɛɟɡ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɢɥɢ ɬɭɱɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɣ 
ɥɟɣɤɨɡ) ɢ ɬɭɱɧɨɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɫɚɪɤɨɦɭ. D. Stein (1986) 
ɨɩɢɫɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ: ɩɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ, 
ɫɨɥɢɬɚɪɧɚɹ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɚ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɤɨɠɧɵɣ ɦɚɫɬɨ-
ɰɢɬɨɡ, ɬɟɥɟɚɧɝɢɷɤɬɚɡɢɹ ɩɹɬɧɢɫɬɚɹ ɫɬɨɣɤɚɹ (ɩɹɬɧɢɫ-
ɬɚɹ ɷɪɭɩɬɢɜɧɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɬɟɥɟɚɧɝɢɷɤɬɚɡɢɹ, 
teleangiectasia macularis eruptive perstans) ɢ ɫɢɫ-
ɬɟɦɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ. ɇ.ɋ. ɉɨɬɟɤɚɟɜ ɢ ɇ.ɇ. ɉɨɬɟɤɚɟɜ 
(1999) ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɨɠɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 90% 
ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ); ɤɨɠɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɫ-
ɬɟɣ; ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɠɢ (10% 
ɫɥɭɱɚɟɜ); ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ ɛɟɡ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ 
(1% ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ); ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɥɟɣɤɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ [2, 5, 9].

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɣɫɹ ɢ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɤɨɠɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢɥɢ 
ɩɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɱɢ-
ɬɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ – ɛɨɥɟɡɧɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɗɬɚ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɨɩɪɨɜɟɪ-
ɝɧɭɬɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ Ⱦɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɜ ɉɚɪɢɠɟ ɜ 1905 ɝ., ɝɞɟ ɛɵɥɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 
ɛɨɥɶɧɚɹ 19 ɥɟɬ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɚɹ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɣ ɤɪɚɩɢɜɧɢ-
ɰɟɣ ɫ 16 ɥɟɬ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɩɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɦ ɜɵɡɞɨɪɨɜ-
ɥɟɧɢɟɦ ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.

ɉɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɬɚ-
ɞɢɣɧɨɫɬɶ: ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɫɬɚɞɢɹ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɫɬɚɞɢɹ.

Ⱦɥɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɪɢ-
ɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜɵ-
ɫɵɩɚɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɩɹɬɟɧ, ɩɚɩɭɥ, ɜɨɥɞɵɪɟɣ, ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ 
ɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. ȼɵɫɵɩɚɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɦɧɨ-
ɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɚɬɚɤ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɭɞɹɳɢɟ ɜɨɥɞɵɪɢ, 
ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ – ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɟɡɢɤɭɥɵ. ȼɵɫɵɩɚɧɢɹ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɤɨɠɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 
ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɤɨɠɧɨɝɨ 
ɩɨɤɪɨɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɤɨɠɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɥɢɰɟ, 
ɜɨɥɨɫɢɫɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ. Ʌɚɞɨɧɢ ɢ ɩɨɞɨɲɜɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ. ȼɨɥɞɵɪɢ ɢ ɜɟɡɢɤɭɥɵ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɢɞɢɦɨ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɨɠɟ ɢɥɢ ɧɚ ɩɹɬɧɚɯ 
ɢ ɩɚɩɭɥɚɯ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɦ 
ɪɨɡɨɜɨ-ɤɪɚɫɧɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ. Ɋɟɝɪɟɫɫ ɜɨɥɞɵɪɟɣ ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɫɬɨɣɤɢɯ ɝɢɩɟɪɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɹɬɟɧ ɛɭɪɨɜɚɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɡɚɬɟɦ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɚɩɭɥɟɡɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɉɹɬɧɚ 
ɢɦɟɸɬ ɨɤɪɭɝɥɵɟ ɢɥɢ ɨɜɚɥɶɧɵɟ ɨɱɟɪɬɚɧɢɹ, ɬɟɦɧɨ-
ɤɪɚɫɧɵɣ, ɫɜɟɬɥɨ- ɢɥɢ ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɰɜɟɬ, ɱɟɬɤɢɟ 
ɝɪɚɧɢɰɵ, ɩɥɨɫɤɢɟ, ɧɟ ɛɥɟɞɧɟɸɳɢɟ ɩɪɢ ɞɢɚɫɤɨɩɢɢ. 
Ɋɚɡɦɟɪ ɢɯ – ɨɬ ɩɪɨɫɹɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ ɞɨ 2–3 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ. 
Ɇɨɝɭɬ ɫɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɞɢɮɮɭɡɧɵɟ ɨɱɚɝɢ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɮɟɫɬɨɧɱɚɬɵɦɢ ɨɱɟɪɬɚɧɢɹ-
ɦɢ, ɫɩɥɨɲɶ ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɞɚɟɬ ɤɨɠɟ ɜɢɞ «ɫɬɟɝɚɧɨɝɨ ɨɞɟɹɥɚ». ȼɵɫɵɩɚɧɢɹ ɜ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢɫɱɟɡɚɸɬ 
ɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɨɜɶ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɛɨɥɟɟ 
ɬɟɦɧɭɸ, ɩɨɱɬɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɭɪɬɢɤɚɪɧɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬ – ɫɪɚɡɭ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɝɢɩɟɪɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɹɬɧɚ, ɩɚɩɭɥɵ 
ɢɥɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ.

ȼ ɫɬɚɞɢɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ 
ɧɚ 2-ɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟ-
ɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɵɩɢ.

ɋɩɭɫɬɹ 5–6 ɥɟɬ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ ɤ ɩɟɪɢɨɞɭ 
ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫ-
ɱɟɡɚɸɬ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɭɸ 
ɫɬɚɞɢɸ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɩɨɛɥɟɞɧɟ-
ɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɝɢɩɟɪɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɩɹɬɧɚɦɢ ɢ ɩɚɩɭɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɛɟɫɫɥɟɞɧɨ 
ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ.

Ɉɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɣ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɟ ɧɟ 
ɫɬɪɚɞɚɟɬ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɱɚɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭ-
ɸɬ, ɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɡɭɞ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɚɝɨɜ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɡɭɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫ-
ɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɢɝɦɟɧɬɧɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ, ɪɚɡɜɢɜɲɚɹɫɹ 
ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ 
ɤ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ [4]. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɣ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 10-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɟɬ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ [8]. ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.

ȼɵɫɵɩɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɣ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɟ ɧɚ ɦɟɫ-
ɬɚɯ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɬɟɩɥɨɜɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɨɪɹɱɢɯ ɜɚɧɧ, ɢɧɫɨɥɹɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɬɟɱɧɵɦɢ (ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ), ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɪɨɡɨɜɨ-ɤɪɚɫɧɵɣ ɮɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɛɭɪɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ. 
ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɡɭɞ, ɨɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɞɨ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ. 
ȼɵɫɵɩɚɧɢɹ (ɩɹɬɧɚ ɢ ɩɚɩɭɥɵ) ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɭɪɬɢɤɚɪɨ-
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ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɜɢɞ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɨɬɟɤ ɤɨɠɢ 
ɢ ɪɨɡɨɜɨ-ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢɡɜɟɫ-
ɬɧɵ ɤɚɤ «ɮɟɧɨɦɟɧ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ», ɢɥɢ ɮɟɧɨɦɟɧ 
ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ. Ɏɟɧɨɦɟɧ ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɯɨɞɢɬɶ 
ɞɚɥɟɤɨ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɭɱɚɫɬɤɚ ɬɪɟɧɢɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɨɥɶ ɷɬɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɜɟɥɢɤɚ – ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɟɝɤɨ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɬɪɟɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢɥɢ ɲɩɚɬɟɥɟɦ ɥɢɛɨ 
ɭɤɨɥɨɦ ɢɝɥɨɣ [7].

ɍɡɥɨɜɚɬɚɹ ɮɨɪɦɚ ɤɨɠɧɨɝɨ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ-
ɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɠɢɡ-
ɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɭɡɥɨɜɚɬɨɝɨ ɦɚɫɬɨɰɢ-
ɬɨɡɚ: ɤɫɚɧɬɟɥɚɡɦɨɢɞɧɭɸ, ɦɧɨɝɨɭɡɥɨɜɭɸ ɢ ɭɡɥɨɜɚɬɨ-
ɫɥɢɜɧɭɸ [7]. Ⱦɥɹ ɤɫɚɧɬɟɥɚɡɦɨɢɞɧɨɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɩɥɨɫɤɢɟ ɭɡɟɥɤɢ ɥɢɛɨ ɭɡɥɨɜɚɬɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 
ɞɨ 1,5 ɫɦ, ɨɜɚɥɶɧɵɯ ɨɱɟɪɬɚɧɢɣ, ɫ ɱɟɬɤɢɦɢ ɝɪɚɧɢɰɚ-
ɦɢ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɩɥɨɬɧɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ, ɝɥɚɞɤɭɸ 
ɢɥɢ ɬɢɩɚ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɣ ɤɨɪɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɫɜɟɬɥɨ-
ɠɟɥɬɭɸ ɥɢɛɨ ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɞɚɟɬ ɢɦ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɤɫɚɧɬɟɥɚɡɦɚɦɢ ɢ ɤɫɚɧɬɨɦɚɦɢ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɬɚɬɶ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨ ɤɨɪɢɱɧɟɜɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɹ 
ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɣ ɧɟɜɭɫ. ɉɪɢ ɦɧɨɝɨɭɡɥɨɜɨɦ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɩɨɥɭɲɚɪɨɜɢɞɧɵɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ 
ɞɢɚɦɟɬɪ 0,5–1,0 ɫɦ, ɪɨɡɨɜɵɣ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨ-
ɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ, ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɤɨɠɧɨɦɭ 
ɩɨɤɪɨɜɭ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢɯ ɝɥɚɞɤɚɹ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɩɥɨɬ-
ɧɚɹ. ɍɡɥɨɜɚɬɨ-ɫɥɢɜɧɚɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 
ɦɧɨɝɨɭɡɥɨɜɨɣ ɫɥɢɹɧɢɟɦ ɭɡɥɨɜɚɬɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ, ɩɚɯɨɜɵɯ ɢ ɦɟɠɴɹɝɨɞɢɱɧɵɯ ɫɤɥɚɞɤɚɯ, 
ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ.

ɉɪɢ ɭɡɥɨɜɚɬɨɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɝɨ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ ɜɵɪɚɠɟɧ ɫɥɚ-
ɛɨ, ɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɢ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɜɨɜɫɟ. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɭɡɥɨɜɚɬɨɫɬɟɣ ɢ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟ 
ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɨɠɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɢ ɩɭɡɵɪɢ. 
ɂɯ ɷɜɨɥɸɰɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɪɨɡɢɣ ɢ 
ɤɨɪɨɤ. ɋɢɦɩɬɨɦ ɇɢɤɨɥɶɫɤɨɝɨ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ.

ɉɪɢ ɜɫɟɯ ɭɡɥɨɜɚɬɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɭ ɧɨ-
ɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ (ɜɨɤɪɭɝ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ) ɢ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɜɨɝɨ ɲɨɤɚ, ɫɨ-
ɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫ ɦɨɱɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ. ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɬɟɩɥɚɹ 
ɜɚɧɧɚ, ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ, ɢɧɫɨɥɹɰɢɹ, ɩɥɚɱ ɢ ɞɪ.). Ɉɛɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ: ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɡɭɞ; ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɟɬ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɢ ɨɬɟɤ ɤɨɠɢ; ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɫɩɨ-
ɤɨɣɫɬɜɨ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ; ɬɚɯɢɤɚɪ-
ɞɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ; ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɜɢɞɟ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ, ɛɨɥɟɣ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɚ, ɬɨɲ-
ɧɨɬɵ ɢ ɞɢɚɪɟɢ [4].

ȼ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɨɠɧɵɣ ɦɚɫɬɨ-
ɰɢɬɨɡ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɭɥɥɟɡɧɵɦɢ ɷɮɥɨ-
ɪɟɫɰɟɧɰɢɹɦɢ (ɛɭɥɥɟɡɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ-
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ 

ɞɨ ɞɜɭɯ ɥɟɬ. Ȼɭɥɥɟɡɧɵɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɟɞ-
ɲɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ 
ɢɥɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɧɢɦɢ [7]. ɗɬɢɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɛɭɥɥɟɡɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ȼɭɥɥɟɡɧɚɹ ɫɵɩɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɭɡɥɨɜɚɬɵɦɢ ɢ ɪɟɠɟ ɫ ɩɹɬɧɢɫɬɨ-
ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɭɡɵɪɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 20 ɦɦ ɢ ɛɨɥɟɟ. Ɉɧɢ ɨɛɵɱɧɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɫɭɛɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɨ, ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɫɟɪɨɡ-
ɧɨɟ ɢɥɢ ɢɧɨɝɞɚ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɟ. Ɋɟɠɟ ɮɨɪɦɢɪɭ-
ɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɞɚɠɟ ɫɭɛɤɨɪɧɟɚɥɶɧɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ. ɗɤɫɫɭɞɚɬ ɩɭɡɵɪɟɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɦɢ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ [7, 
13]. ɗɜɨɥɸɰɢɹ ɛɭɥɥɟɡɧɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɚɬɪɨ-
ɮɢɢ, ɩɨɥɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɪɟɝɪɟɫɫɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɣɤɢɟ ɝɢɩɟɪ-
ɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɹɬɧɚ [10]. ɋɢɦɩɬɨɦ ɇɢɤɨɥɶɫɤɨɝɨ 
ɩɪɢ ɛɭɥɥɟɡɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶ-
ɧɵɣ. ɉɨ ɨɛɳɟɦɭ ɜɢɞɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɛɭɥɥɟɡɧɨɦ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɛɭɥɥɟɡɧɨɟ ɢɦɩɟɬɢɝɨ, 
ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱦɸɪɢɧɝɚ ɢɥɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɛɭɥɥɟɡɧɵɣ ɷɩɢ-
ɞɟɪɦɨɥɢɡ. ȼ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ ɩɭɡɵɪɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ. 
ɑɚɳɟ ɨɛɢɥɢɟ ɬɚɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɜ ɦɚɡɤɚɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɜɡɹɬɨɝɨ ɫɨ ɞɧɚ ɩɭɡɵɪɹ, ɝɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ ɢɡ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɚ, ɧɚ ɞɨɥɸ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 10–25% ɫɥɭɱɚɟɜ ɤɨɠɧɨɝɨ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ. ɑɚɳɟ ɨɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɞɜɭɯ 
ɥɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɠɢɡɧɢ, ɢɧɨɝɞɚ – 
ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ɇɚɫɬɨɰɢɬɨɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦ 
(ɪɟɞɤɨ 3–4 ɷɥɟɦɟɧɬɚ) ɨɩɭɯɨɥɟɜɢɞɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢ-
ɟɦ ɧɚ ɤɨɠɟ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬ 2 ɞɨ 6 ɫɦ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨɝɨ 
ɢɥɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɨ-ɠɟɥɬɨɜɚɬɨɝɨ, ɠɟɥɬɨ-ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ, 
ɢɧɨɝɞɚ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɫ ɨɤɪɭɝɥɵɦɢ 
ɢɥɢ ɨɜɚɥɶɧɵɦɢ ɨɱɟɪɬɚɧɢɹɦɢ ɢ ɱɟɬɤɢɦɢ ɝɪɚɧɢɰɚɦɢ, 
ɤɚɭɱɭɤɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɫ-
ɬɨɰɢɬɨɦɵ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɭɸ ɤɨɪɤɭ. ɂɡɥɸɛ-
ɥɟɧɧɚɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɇɨɠɟɬ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɫɬɹɯ, ɫɟɥɟ-
ɡɟɧɤɟ, ɥɟɝɤɢɯ. Ɏɟɧɨɦɟɧ ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ 
ɢ ɩɭɡɵɪɟɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬ 
ɤ ɬɭɱɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɧɟɜɭɫɚɦ. Ɇɚɫɬɨɰɢɬɨɦɚ, ɤɚɤ ɩɪɚ-
ɜɢɥɨ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ [12, 14].

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɢ ɞɟɬɟɣ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɚ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɠɟɥɬɨɜɚ-
ɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɦɢ ɨɱɚɝɚɦɢ ɜ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ, ɩɚɯɨɜɵɯ 
ɢ ɦɟɠɴɹɝɨɞɢɱɧɵɯ ɫɤɥɚɞɤɚɯ. Ɉɱɚɝɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɢɥɢ ɨɤɪɭɝɥɵɯ ɨɱɟɪɬɚɧɢɣ, ɫ ɱɟɬɤɢɦɢ ɝɪɚɧɢɰɚɦɢ ɢ 
ɩɥɨɬɧɨɜɚɬɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɱɚɝɨɜ 
ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ, ɬɪɟɳɢɧɵ, ɷɤɫɤɨɪɢɚ-
ɰɢɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ 
ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɠɧɨ-
ɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɷɪɢɬɪɨɞɟɪɦɢɢ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɣ, ɩɨɪɨɣ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɭɞ. Ʌɟɝɤɚɹ 
ɬɪɚɜɦɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɭɡɵɪɟɣ. Ʉɥɢɧɢ-
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ɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɮɮɭɡɧɨɝɨ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɫɯɨɠɢ 
ɫ ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ, ɩɚɩɢɥɥɹɪɧɨ-ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɣ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ ɤɨɠɢ, ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɫɟɜɞɨɤɫɚɧɬɨɦɨɣ. 
Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɞɟɬɟɣ.

ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɦɚɫɬɨɰɢ-
ɬɨɡɚ ɤɨɠɢ – ɬɟɥɟɚɧɝɢɷɤɬɚɡɢɹ ɩɹɬɧɢɫɬɚɹ ɫɬɨɣɤɚɹ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ ɨɛɢɥɶɧɵ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨ-
ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɟɥɟɚɧɝɢɷɤɬɚɡɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɢɩɟɪɩɢɝɦɟɧɬɚ-
ɰɢɢ. Ʌɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ. ɋɢɦɩɬɨɦ ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ; 
ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɢɡɦ ɭɪɬɢɤɚɪɧɵɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɣ ɮɨɪɦɟ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɜɨɝɨ ɲɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɨɩɢ-
ɫɚɧɵ ɜɵɲɟ.

ɋɢɫɬɟɦɧɵɣ, ɢɥɢ ɤɨɠɧɨ-ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ, ɦɚɫɬɨ-
ɰɢɬɨɡ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [11]. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɮɨɪɦɵ ɦɚɫɬɨ-
ɰɢɬɨɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɢɥɢ ɛɟɡ 
ɬɚɤɨɜɵɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɪɬɢɧɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [7]. Ɉɬɦɟ-
ɱɚɸɬɫɹ ɦɟɫɬɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ (ɡɭɞ, ɠɠɟɧɢɟ, ɤɪɚɫɧɨɬɚ ɢ 
ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɬɢɩɚ ɩɪɢɥɢɜɨɜ, ɩɭɡɵɪɢ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ) ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɥɢɯɨ-
ɪɚɞɤɚ, ɩɪɨɮɭɡɧɵɟ ɩɨɬɵ, ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, 
ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ, ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟ-
ɧɢɹ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ ɢ ɞɪ.). Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ – ɫ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ-
ɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɝɟɩɚɪɢɧ ɢ ɝɢɫɬɚɦɢɧ. 
ɂɧɨɝɞɚ ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɠɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝ-
ɪɚɧɢɱɟɧɵ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɤɥɚɞɨɤ (ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ, ɩɚɯɨɜɵɯ), ɝɞɟ 
ɤɨɠɚ ɤɚɠɟɬɫɹ ɞɪɹɛɥɨɣ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ, ɫ ɠɟɥɬɨ-
ɜɚɬɵɦɢ ɭɡɟɥɤɚɦɢ [13]. ȼ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɟɡ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ [10]. ɑɚɫɬɨ ɜɵɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ – ɭ 
25–50% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɨɦ ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɚɤ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɢ ɜ 
ɠɢɜɨɬɟ, ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɧɨɫɵ. ɍ 10% ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɫ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɠɟ-
ɥɭɞɨɱɧɵɟ ɢ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɟ ɹɡɜɵ, ɪɟɠɟ ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟ-
ɧɨɦɟɝɚɥɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ (ɱɚɳɟ ɩɚɯɨɜɵɯ, ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ, 
ɡɚɭɲɧɵɯ), ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ. ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɸ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɈɗ. Ɋɟɞɤɨ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɝɢɩɟɪɫɩɥɟ-
ɧɢɡɦɚ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ ɢ 
ɚɧɟɦɢɹ [4, 11]. ȼ ɩɥɚɡɦɟ ɢ ɦɨɱɟ ɢɧɨɝɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦ-
ɧɨɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɩɚɪɚɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɵɟ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ 
ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɞɢɮɮɭɡɧɭɸ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɢɦɢ 
ɤɪɚɫɧɨɣ ɩɭɥɶɩɵ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɢɥɶ-
ɬɪɚɬɵ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɮɢɛɪɨɡɨɦ, 
ɢ ɬɭɱɧɨɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɩɟɪɢɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪ-
ɧɵɯ ɢ ɩɚɪɚɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɡɨɧ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ. 

ɇɚ ɫɟɤɰɢɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɜ ɫɟɪɞɰɟ, ɩɨɱɤɚɯ, ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ [12]. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɜ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɤɟɥɟɬ (ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɨɛɵɱɧɨ 
ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ 
ɜɢɞɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢɥɢ ɨɫɬɟɨɫɤɥɟɪɨɡɚ) 
ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ [18]. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɣ ɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ 
ɨɬ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɹɥɨɬɟɤɭɳɢɯ ɞɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 
ɮɨɪɦ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɮɚɬɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɨɦɭ ɝɟɦɨɪ-
ɪɚɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ.

Ʉ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɦɚɫɬɨɰɢ-
ɬɨɡɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɣɫɹ ɬɭɱɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɣ 
ɥɟɣɤɨɡ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɠɢ (ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɨɠɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ), ɤɨɫɬɟɣ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɢɟɥɨɢɞɧɚɹ 
ɥɟɣɤɟɦɢɹ ɢ ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫ-
ɧɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ.

ȼ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɟ ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɦ-
ɩɬɨɦɚ ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɢ ɲɩɚɬɟɥɟɦ ɢɥɢ 
ɩɚɥɶɰɟɦ ɩɹɬɧɚ ɢɥɢ ɩɚɩɭɥɵ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ 
ɤ ɧɢɦ ɬɟɩɥɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɪɚɫ-
ɧɟɧɢɟ ɢ ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ – ɨɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɜɨɥɞɵɪɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɦɧɨɝɢɯ ɱɚɫɨɜ, 
ɷɬɨ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɡɭɞɚ ɢɥɢ ɠɠɟ-
ɧɢɹ. ɋɢɦɩɬɨɦ ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɟ-
ɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɢɡ ɝɪɚɧɭɥ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ, ɝɟɩɚɪɢɧɚ, ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɢ ɝɢ-
ɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɢɯ ɫɬɟɧɨɤ, ɜɵ-
ɯɨɞ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɡɭɞɚ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɟɤ ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɯ ɩɹɬɟɧ, 
ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɬɪɟɧɢɸ. ȼɵɡɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɮɟɧɨɦɟɧ ɧɚ 
ɤɨɠɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɬ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ, ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ [1, 4]. 
ɋɢɦɩɬɨɦ ɍɧɧɵ–Ⱦɚɪɶɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɨɫɧɨɜɵ-
ɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɬɭɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬ-
ɤɚɦɢ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. Ɇɨɪ-
ɮɨɥɨɝɢɹ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨɣ 
ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɞɨɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɫ ɨɤɪɚɫ-
ɤɨɣ ɬɨɥɭɢɞɢɧɨɜɵɦ ɫɢɧɢɦ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɵɹɜɥɹɟɬ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɞɥɹ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ ɦɟɬɚɯɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɨɤɪɚɫɤɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɭɥ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɢɞɟɧ-
ɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢɦ-
ɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɩɪɨɬɢɜ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ: c-kit (CD117) 
ɢ ɬɪɢɩɬɚɡɵ (G3). Ƚɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ, ɨɛɧɚ-
ɪɭɠɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɚɫ-
ɬɨɰɢɬɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚ. 
Ȼɢɨɩɬɚɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ 
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ɱɚɫɬɢ ɞɟɪɦɵ ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ ɢɡ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɧɮɢɥɶ-
ɬɪɚɬɨɦ, ɢɧɨɝɞɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɦ ɜɫɸ ɬɨɥɳɭ ɞɟɪɦɵ 
ɢɥɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜɨɤɪɭɝ ɫɨɫɭɞɨɜ [8]. 
ȼ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɫɥɨɟ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɝɦɟɧɬɚ ɛɭɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɤɚɧɬɨɡ. ȼ ɞɟɪɦɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 
ɩɪɢɦɟɫɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɝɢɫ-
ɬɢɨɰɢɬɨɜ, ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɢ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ. ɇɟɤɨɬɨɪɚɹ 
ɚɬɢɩɢɹ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɚɹ ɩɪɢ ɦɚɫɬɨɰɢ-
ɬɨɦɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɟɟ ɧɟɜɨɢɞɧɨɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɢ [12].

ɉɭɧɤɰɢɹ ɢ ɬɪɟɩɚɧɨɛɢɨɩɫɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɛɢɥɢɹ 
ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɩɭɧɤɬɚɬɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɦɧɨɠɟɫ-
ɬɜɟɧɧɵɟ ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ ɜ ɬɪɟɩɚɧɨ-
ɛɢɨɩɬɚɬɟ, ɪɟɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɨɱɚɝɨɜɨ-ɞɢɮɮɭɡɧɵɟ ɢ 
ɞɢɮɮɭɡɧɵɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɵ (ɜ 18% ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɣ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɟɣ). ɏɪɨɦɨɫɨɦɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɥɟ-
ɬɨɤ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɭ 30–40% ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɚɫ-
ɬɨɰɢɬɨɡɚɦɢ ɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ, ɱɚɳɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɞɟɥɟɰɢɹɦɢ 5, 7, 11 ɢ 20-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦ. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ 
ɚɧɚɥɢɡ ɤɥɟɬɨɤ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɦɭɬɚ-
ɰɢɢ ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɟ (c-kit) ɞɥɹ ɮɚɤɬɨɪɚ 
ɪɨɫɬɚ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (SCF).

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɦɨɱɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧ-
ɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ (ɝɢɫɬɚ-
ɦɢɧ, ɬɪɢɩɬɚɡɚ) ɢɥɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɢɦɵɟ CD117 ɢ CD25, SCF), ɫɥɭɠɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɢɩɬɚɡɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɦɚɫ-
ɬɨɰɢɬɨɡɟ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɨɬɦɟ-
ɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ D-ɬɪɢɩɬɚɡɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
E-ɬɪɢɩɬɚɡɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɧɚɮɢɥɚɤɫɢɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ 
ɢɥɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧ. Ɉɛɳɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ D- ɢ E-ɬɪɢɩɬɚɡɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɤɨɠɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɬɪɢɩɬɚɡɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 
ɤɪɨɜɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 75 ɧɝ/ɦɥ, ɱɟɬɤɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ 50% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɢɩɬɚɡɵ ɨɬ 20 ɞɨ 75 ɧɝ/ɦɥ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-
ɪɭɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ȼ ɫɭ-
ɬɨɱɧɨɣ ɦɨɱɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɨɦ ɢɥɢ 
ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹɯ ɦɨɠɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɢɥɢ 
ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦ-
ɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɜ ɦɨɱɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɟɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ (ɲɩɢɧɚɬ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ, ɫɵɪ, ɤɪɚɫɧɨɟ 
ɜɢɧɨ).

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɫ-
ɬɟɣ (ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɢɥɢ ɨɫɬɟɨɮɢɛɪɨɡ). Ⱦɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ 
ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ.

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ.

Ɏɢɛɪɨɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɢɹ ɢ ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 
ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ [3, 19].

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨ-
ɜɨɞɢɬɶ ɫ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹɦɢ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɫ 
ɝɟɩɚɬɨ- ɢ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɟɣ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɠɢ ɢ ɤɨɫ-
ɬɟɣ: ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ, ɛɭɥɥɟɡɧɨɟ ɢɦɩɟɬɢɝɨ, ɥɟɧɬɢɝɢɧɨɡ-
ɧɵɟ ɩɹɬɧɚ ɬɢɩɚ «ɤɨɮɟ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ», ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱦɸɪɢɧɝɚ, 
ɥɢɧɟɚɪɧɵɣ IgA-ɞɟɪɦɚɬɨɡ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɛɭɥɥɟɡɧɵɣ 
ɷɩɢɞɟɪɦɨɥɢɡ, ɫɟɛɨɪɟɣɧɵɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɷɤɡɟɦɚ, ɩɫɨɪɢɚɡ, 
ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɵ ɢ ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ, ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɡ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ, ɸɜɟɧɢɥɶɧɚɹ 
ɤɫɚɧɬɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚ, ɧɟɜɭɫɵ, ɭɤɭɫɵ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. Ⱦɨɛɪɨ-
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɫ ɫɚɪɤɨɦɨɣ ɢɡ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ 
ɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ [3, 8, 19].

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ. Ȼɨɥɶ-
ɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ-
ɞɚɸɬ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, 
ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟ-
ɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɟɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɬɨ-
ɪɨɜ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɫɩɢɪɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɨɩɢɚɬɵ (ɤɨɞɟɢɧ, ɦɨɪɮɢɧ), ɫɩɢɪɬ, ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɤɢ 
(ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɵ, ɷɮɟɞɪɢɧ, ɞɟɤɫɬɪɨɦɟɬɨɪɮɚɧ), ɩɨɥɢ-
ɦɢɤɫɢɧɚ ȼ ɫɭɥɶɮɚɬ, ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɨɛɳɟɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ), ɤɟɬɨ-
ɪɨɥɚɤ, ɫɤɨɩɨɥɚɦɢɧ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɥɢɞɨɤɚɢɧ, ɬɢɨɩɟɧɬɚɥ, 
ɞɟɤɫɬɪɚɧ; ɪɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ; ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɣɨɞ; ɹɞɵ (ɭɤɭɫɵ ɡɦɟɣ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ) ɢ 
ɠɚɥɹɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɞɭɡ [3, 8]. Ȼɨɥɶɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɚ-
ɟɬɫɹ ɞɢɟɬɚ ɫ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 
ɚɥɥɟɪɝɟɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɏɨɪɨɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ 
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɵ. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɇ1-ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (ɰɟɬɢɪɢɡɢɧ, ɥɨɪɚɬɚɞɢɧ ɢ ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧ) 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɱɟɦ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 
ɇ1-ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ 
(ɞɢɮɟɧɝɢɞɪɚɦɢɧ, ɝɢɞɪɨɤɫɢɡɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ). Ɉɬ-
ɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɨɬ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɛɪɚɞɢɤɢɧɢɧɨɜɵɯ 
ɢ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɬɚɜɟɝɢɥ, ɮɟɧɤɚɪɨɥ, 
ɮɟɧɢɫɬɢɥ, ɥɨɪɚɬɚɞɢɧ). ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɟɬɨɬɢɮɟɧɚ ɮɭɦɚɪɚɬ (ɡɚɞɢɬɟɧ), 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɦ ɢ ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɢ-
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ɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ȿɫɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɦɨɥɢɧɚ ɧɚɬɪɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɫ ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. ɉɪɢ ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ 
ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɵ (ɰɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ Ⱥ) ɢ D-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ. ɇɚɪɭɠɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɦɚɡɟɣ (ɛɟ-
ɬɚɦɟɬɚɡɨɧ) ɩɨɞ ɩɨɜɹɡɤɭ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɨɱɚɝɨɜɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ (ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɱɚɝɚɯ) [4, 9, 
11, 21]. ɏɨɪɨɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ [3]. Ɏɨɬɨɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɩɫɨɪɚ-
ɥɟɧ + ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬ ɫɩɟɤɬɪɚ Ⱥ – ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɚ 
ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [8], ɨɞɧɚɤɨ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɟɫɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɞɨɡɚɦɢ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɢɧɨɝɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɫ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɨɣ ɤɨɠɢ [20, 21].

ɉɪɨɝɧɨɡ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɢ ɤɨɠɧɨɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨ-
ɡɟ ɢ ɫɨɥɢɬɚɪɧɨɣ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɦɟ; ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ – ɩɪɢ 
ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɟ (ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɨ ɛɵɫɬɪɨɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸ-
ɳɢɯ); ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ – ɩɪɢ ɬɭɱɧɨɤɥɟɬɨɱ-
ɧɨɦ ɥɟɣɤɨɡɟ [19]. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɥɚɞɲɟ 10 ɥɟɬ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ, ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɨɫɬɟ-
ɩɟɧɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ (ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤ ɩɭɛɟɪɬɚɬ-
ɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɢ ɟɳɟ ɜ 25% ɫɥɭɱɚɟɜ – ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ) [3, 8, 12]. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɪɟɬɢɤɭɥɟɡ 
ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶ ɩɨɞ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸ-
ɞɟɧɢɟ.

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɚ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭ-
ɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɪɚɱɚ-
ɩɟɞɢɚɬɪɚ, ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɚ, ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɚ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɱɚɫɬɨ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɧɨ ɢ ɤ ɧɟɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɵɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ.
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