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ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɢɤɪɨɬɨɧɤɨɫɥɨɣɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɫɢɥɢɤɚɝɟɥɟ ɷɹɤɭɥɹɬ ɮɟɪɬɢɥɶɧɵɯ ɦɭɠɱɢɧ 
ɢ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɢ ɜ ɢɯ ɨɤɪɭ-
ɠɟɧɢɢ ɤɚɤ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɧɨɪɦɨɡɨɨɫɩɟɪɦɢɢ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɥɢɩɢɞɵ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɢ ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɵ, ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ, ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ ɦɭɠɱɢɧ.

EFFECT OF BIOCHEMICAL CHANGES OF SPERMATOZOON AND 
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Ejaculate of fertile men and of man with fertility disɨrder was investigated by means of micro-thin-layer chroma-
tography on silicogel. Lipid alterations were detected in sex cells and their surroundings both in the men with pathology 
and also in normozoospermia.
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ ɦɭɠɱɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɞɚɠɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɧɨɪɦɨɡɨɨɫɩɟɪɦɢɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ (ɦɟɧɟɟ 20%) ɢ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ ɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɨɬɦɟɱɟɧɵ 
ɤɥɟɬɤɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ [2, 7]. 
Ɂɧɚɱɢɦɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɩɟɪɦɚ-
ɬɨɡɨɢɞɨɜ ɨɬɜɨɞɹɬ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɚɦ (ɎɅ) [6], ɢɦɟɸɳɢɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɚɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫ-
ɬɜɟɧɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ – ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɪɟɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɦɭɠɱɢɧ. Ɍɚɤ, ɞɟɮɢɰɢɬ ɎɅ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɟɫɩɥɨɞɢɸ.

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫ-
ɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɥɢɩɢɞɨɜ ɷɹɤɭɥɹɬɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟɦ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɷɹɤɭɥɹɬɚ.

ǺȎȠȓȞȖȎș Ȗ ȚȓȠȜȒȩ
Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 68 ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 21–49 ɥɟɬ, ɫɨ-

ɫɬɨɹɳɢɯ ɜ ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɯ ɛɪɚɤɚɯ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 10 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɮɟɪɬɢɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɭ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɞɚɧɧɵɯ 
ɥɢɰ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ). Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɥɭɠɢɥɚ ɫɩɟɪɦɚ ɦɭɠɱɢɧ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ 
ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɛɟɫɩɥɨɞɧɨɝɨ 
ɛɪɚɤɚ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 2011–2012 ɝɝ. ɋɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɰɟɧɤɟ ɫɩɟɪɦɨɝɪɚɦɦ, ɛɵɥɢ ɜɵ-
ɞɟɥɟɧɵ 3 ɝɪɭɩɩɵ: ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɦɟ-
ɧɟɟ 20%, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ 21–100 ɦɥɧ/ɦɥ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɛɨɥɟɟ 101 ɦɥɧ/ɦɥ. ɍ ɜɫɟɯ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɥɢɰ ɫɩɟɪɦɚ ɛɵɥɚ ɛɟɡ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɩɟɪ-
ɦɨɝɪɚɦɦ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɹɤɭɥɹɬɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ȼɈɁ [2, 3]. Ⱦɥɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɷɹɤɭɥɹɬ ɪɚɡɞɟɥɹɥɢ ɧɚ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ ɢ ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɭ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɢ 400 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧ. ɋɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɵ 
ɨɬɦɵɜɚɥɢ ɞɜɚɠɞɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɪɢ 
ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢ 400 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧ. ȼ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ ɢ ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɟ 
ɨɛɳɢɟ ɥɢɩɢɞɵ ɪɚɡɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɢɤɪɨɬɨɧɤɨɫɥɨɣ-
ɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɫɢɥɢɤɚɝɟɥɟ [9]. Ȼɵɥɢ ɢɞɟɧɬɢ-
ɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɮɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ: ɎɅ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ (ɏ), 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɋɀɄ), ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 
(ɌȽ), ɷɮɢɪɵ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (ɗɏ). ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɯɪɨɦɚ-
ɬɨɝɪɚɦɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ȼ.Ȼ. Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ [5]. ɗɤɫɬɪɚɤɬɵ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɵɞɟɥɹɥɢ 
ɦɟɬɨɞɨɦ Ɏɨɥɱɚ [8]. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɦɟ ɎɅ, 
ɏ, ɋɀɄ, ɌȽ, ɗɏ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ.

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Statistica ɜɟɪɫɢɢ 6,0.

ǾȓȕȡșȪȠȎȠȩ Ȗ ȜȏȟȡȔȒȓțȖȓ
ȼ ɬɚɛɥ. 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɪ-

ɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɢ ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɵ ɦɭɠɱɢɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥ. 1, ɜ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬ-
ɤɚɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɎɅ 51,6 ± 12,9% (ɩɪɨɬɢɜ 33,4 ± 6,0% 
ɜ ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɟ), ɚ ɜ ɢɯ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ – ɏ 49,1 ± 10,2% 
(ɩɪɨɬɢɜ 30,0 ± 4,9% ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ). ɋɭɦɦɚɪɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɎɅ + ɏ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ 
79,5 ± 9,6%, ɜ ɩɥɚɡɦɟ – 81,6 ± 7,2%, ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ – ɦɢ-
ɧɨɪɧɵɟ ɮɪɚɤɰɢɢ.

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɎɅ ɩɥɚɡɦɵ 
ɤ ɎɅ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ (ɎɅ/ɎɅɨ) ɦɟɧɶɲɟ 1, ɱɬɨ, ɩɨ-
ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɎɅ ɜ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɩɪɨɛɟ ʋ 3 ɫɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ ɎɅ/ɎɅɨ ɛɨɥɶɲɟ 1, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɜ 
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ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɎɅ ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ (39,7 ɩɪɨɬɢɜ 43,5 ɜ 
ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɟ).

ȼ ɬɚɛɥ. 2 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɡɨɢɞɨɜ ɢ ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɵ ɫ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɡɨɢɞɨɜ ɦɟɧɟɟ 20%. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥ. 2 ɩɨɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ 

ɢ/ɢɥɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɤɥɟɬɤɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ.

ȼ ɩɪɨɛɚɯ ʋ 1 ɢ 8 ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɎɅ ɢ ɏ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɢ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ: 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɎɅ/ɎɅɨ ɛɨɥɶɲɟ 1, ɏ/ɏɨ ɦɟɧɶɲɟ 1. ɗɬɨ, 
ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɎɅ ɢ ɜɨɡɪɚɫ-

ȀȎȏșȖȤȎ 1
ǹȖȝȖȒȩ ȟȝȓȞȚȎȠȜȕȜȖȒȜȐ Ȗ ȟȝȓȞȚȜȝșȎȕȚȩ ȡ ȢȓȞȠȖșȪțȩȣ ȚȡȔȥȖț (%, ȃ ± S)

ʋ ɋɩɟɪɦɚ-
ɬɨɡɨɢɞɵ

Ʉɥɟɬɤɢ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɝɟɧɟɡɚ

% ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɯ

Ⱥɝɝɥɸɬɢɧɚ-
ɰɢɹ/

ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ

Ʌɟɣɤɨ-
ɰɢɬɵ

Ɏɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ
ɎɅ ɏ ɎɅ + ɏ ɎɅ/ɎɅɨ ɏ/ɏɨ

1 42 4 60 ɇɟɬ 2 25,0
68,6

63,8
27,0

88,8
95,6

0,36 2,36

2 110 1 48 ɇɟɬ 1 28,4
68,4

63,4
29,0

91,8
97,4

0,41 2,19

3 162 1 70 ɇɟɬ 1 43,5
39,7

43,7
35,3

87,2
75,0

1,09 1,24

4 120 2–4 50 ɇɟɬ 1 31,9
35,4

51,4
37,4

83,8
72,8

0,9 1,37

5 200 2–4 60 ɇɟɬ 1 33,1
36,8

45,1
35,8

78,2
72,6

0,9 1,26

6 108 1 70 ɇɟɬ 1 39,7
53,2

41,7
28,6

81,4
81,8

0,75 1,46

7 119 1 65 ɇɟɬ 1 37,5
53,0

41,2
27,1

78,7
80,1

0,71 1,52

8 112 1 65 ɇɟɬ 1 28,0
45,4

56,5
26,6

84,5
72,0

0,62 2,12

9 94 1 70 ɇɟɬ 1 60,6
67,4

12,0
8,5

72,6
75,9

0,9 1,41

10 184 1 70 ɇɟɬ 1 33,7
48,8

35,4
23,4

69,1
71,4

0,7 1,51

125 ± 46 62,8 ± 8,3 33,4 ± 6,0
51,6 ± 12,9

49,1 ± 10,2
30,0 ± 4,9

81,6 ± 7,2
79,5 ± 9,6

0,73
S = 0,23

1,64
S = 0,41

ȀȎȏșȖȤȎ 2
ǹȖȝȖȒȩ ȟȝȓȞȚȎȠȜȕȜȖȒȜȐ Ȗ ȟȝȓȞȚȜȝșȎȕȚȩ ȡ ȚȡȔȥȖț ȟ ȝȜȒȐȖȔțȜȟȠȪȬ ȟȝȓȞȚȎȠȜȕȜȖȒȜȐ 

Țȓțȓȓ 20% (%, ȃ ± S)

ʋ ɋɩɟɪɦɚ-
ɬɨɡɨɢɞɵ

Ʉɥɟɬɤɢ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɝɟɧɟɡɚ

% ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɯ

Ⱥɝɝɥɸɬɢɧɚ-
ɰɢɹ/

ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ

Ʌɟɣɤɨ-
ɰɢɬɵ

Ɏɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ
ɎɅ ɏ ɎɅ + ɏ ɎɅ/ɎɅɨ ɏ/ɏɨ

1 68 2–4 20 +/++ 0–2 34,8
25,5

31,0
38,6

65,8
64,1

1,36 0,80

2 20 10–50 10 ɇɟɬ/++ 0–1 40,0
57,7

41,8
22,2

81,8
79,9

0,69 1,88

3 74 5–10 10 ɇɟɬ/++ 0–3 35,3
68,4

49,9
25,4

85,2
93,8

0,52 1,96

4 15 5–10 20 ɇɟɬ 0–1 30,0
47,7

48,8
39,9

78,8
87,6

0,63 1,22

5 82 2–4 15 +/++ 1–2 22,1
39,2

53,8
38,8

75,9
78,0

0,56 1,38

6 68 2–4 20 +/++ 1–2 20,0
46,6

67,7
26,8

87,7
73,4

0,43 2,53

7 48 10–50 20 +/+ 0–1 29,1
56,0

47,8
23,1

76,9
79,1

0,52 2,07

8 48 5–10 20 +/+++ 0–1 27,2
23,3

35,8
47,0

63,0
70,3

1,17 0,76

49,7
S = 25,1

15,5
S = 5,8

29,8
S = 6,3

45,5
S = 15,7

46,7
S = 11,3

32,7
S = 9,4

76,9
S = 8,7

78,3
S = 9,4

0,73
S = 0,34

1,57
S = 0,63
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ȀȎȏșȖȤȎ 3
ǹȖȝȖȒȩ ȟȝȓȞȚȎȠȜȕȜȖȒȜȐ Ȗ ȟȝȓȞȚȜȝșȎȕȚȩ ȡ ȚȡȔȥȖț ȟ ȘȜșȖȥȓȟȠȐȜȚ ȟȝȓȞȚȎȠȜȕȜȖȒȜȐ 

21–100 Țșț/Țș (%, ȃ ± S)
ʋ ɋɩɟɪɦɚ-

ɬɨɡɨɢɞɵ
Ʉɥɟɬɤɢ 

ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɝɟɧɟɡɚ

% ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɯ

Ⱥɝɝɥɸɬɢɧɚ-
ɰɢɹ/

ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ

Ʌɟɣɤɨ-
ɰɢɬɵ

Ɏɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ
ɎɅ ɏ ɎɅ + ɏ ɎɅ/ɎɅɨ ɏ/ɏɨ

1 52 2–3 22 ɇɟɬ/++ 0–1 29,6
26,5

61,9
37,5

91,5
64,0

0,48 1,65

2 38 5–10 25 +/++ 0–1 36,2
39,5

55,3
32,4

91,5
71,9

0,92 1,71

3 42 2–4 60 ɇɟɬ 2 25,0
68,6

63,8
27,0

88,8
95,6

0,40 2,36

4 60 5–10 25 ɇɟɬ/++ 5 43,2
26,1

23,7
50,4

66,9
76,5

1,65 0,47

5 46 2–4 23 ɇɟɬ/+ 0–1 31,0
25,0

64,8
47,7

95,8
72,7

1,24 1,36

6 62 2–4 25 ɇɟɬ 0–1 44,4
77,5

50,1
15,4

94,5
92,2

0,57 3,25

7 84 5–10 24 +/+ 0–1 31,5
41,0

43,6
30,6

75,1
71,6

0,72 1,42

8 30 0–1 50 ɇɟɬ/+ 0–1 26,1
28,1

63,5
23,4

89,6
51,5

0,93 2,71

9 68 2–4 20 +/++ 0–2 34,8
25,5

31,0
38,6

65,8
64,1

1,36 0,80

10 55 2–4 34 +/++ 0–1 45,1
53,9

48,6
19,4

93,7
73,3

0,84 2,50

11 74 5–10 10 ɇɟɬ/++ 0–3 35,3
68,4

49,9
25,4

85,2
93,8

0,52 1,96

12 48 5–10 35 ɇɟɬ/+ 0–1 40,4
38,2

48,2
48,4

88,6
86,6

1,06 0,99

13 82 2–4 15 +/++ 1–2 22,1
39,2

53,8
38,8

75,9
78,0

0,56 1,32

14 93 2–4 50 ɇɟɬ/++ 0–1 27,7
32,4

51,8
37,9

79,5
70,3

0,85 1,37

15 68 2–4 20 +/++ 1–2 20,0
46,6

67,7
26,8

87,7
73,4

0,43 2,53

16 108 5–10 26 +/++ 0–1 34,3
29,3

62,2
38,9

96,5
68,2

1,17 1,60

17 48 10–50 20 +/+ 0–1 29,1
56,0

47,8
23,1

76,9
79,1

1,52 2,07

18 34 2–4 30 ++/+ 1–3 31,2
42,2

45,2
44,2

76,4
86,4

0,74 1,02

19 48 5–10 20 +/+++ 0–1 27,2
23,3

35,8
47,0

63,0
70,3

1,17 0,76

55,6
S = 15,6

25,0
S = 6,0

32,4
S = 7,1

35,8
S = 10,4

54,9
S = 7,9

34,4
S = 10,6

83,3
S = 10,6

77,1
S = 9,8

0,95
S = 0,41

1,59
S = 0,66

ɬɚɧɢɟɦ ɏ ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ. ȼ ɷɬɢɯ ɠɟ ɩɪɨɛɚɯ (ʋ 1 
ɢ 8) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɧɨɪɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɫɩɟɪɦɟ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ.

ȼ ɬɚɛɥ. 3 ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɥɢɩɢɞɵ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɢ 
ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɵ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢ-
ɞɨɜ 21–100 ɦɥɧ/ɦɥ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 
ɬɚɛɥ. 3 ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɜ 
ɩɪɨɛɚɯ ʋ 4 ɢ 9 ɎɅ ɩɥɚɡɦɵ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɧɚɞ ɏ, ɜ 
ɩɪɨɛɚɯ ʋ 1, 4, 5, 9, 12, 14, 16, 18, 19 ɎɅ ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɡɨɢɞɨɜ ɛɵɥɢ ɧɢɠɟ ɏ, ɜ ɩɪɨɛɚɯ ʋ 1, 4, 5, 9, 12, 16, 
19 ɎɅ ɩɥɚɡɦɵ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɎɅ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ, 
ɜ ɩɪɨɛɚɯ ʋ 4, 9, 12, 19 ɏ ɩɥɚɡɦɵ ɛɵɥ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ 
ɏ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ.

ȼ ɬɚɛɥ. 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɢɩɢɞɨɜ ɷɹɤɭ-
ɥɹɬɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɛɨɥɟɟ 
101 ɦɥɧ/ɦɥ. ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥ. 4 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɛɚɯ 
ʋ 6 ɢ 8 ɎɅ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɛɵɥɢ ɧɢɠɟ ɏ. ȼ ɩɪɨɛɚɯ 
ʋ 4 ɢ 8 ɎɅ ɩɥɚɡɦɵ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɎɅ ɫɩɟɪɦɚ-
ɬɨɡɨɢɞɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɚɧɧɵɟ ɬɚɛɥ. 3 ɢ 4, ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɟɪɦɵ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɟɪɦɨɣ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɩɟɪɦɨɝɪɚɦɦɵ.

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ 
ɫɞɜɢɝɨɜ. ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɎɅ ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ 
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ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɜ ɧɢɯ ɏ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɥɢɩɢɞɨɜ ɷɹɤɭɥɹɬɚ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɤɚɤ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɬɚɤ ɩɪɢ ɧɨɪɦɨɡɨɨɫɩɟɪɦɢɢ, ɱɬɨ, ɩɨ-ɜɢ-
ɞɢɦɨɦɭ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɭ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 
ɫ ɧɨɪɦɨɡɨɨɫɩɟɪɦɢɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɚɸɬ 
ɤɚɩɚɰɢɬɚɰɢɸ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɭɸ ɪɟ-
ɚɤɰɢɸ ɢ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ [1]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɤɚɩɚɰɢɬɚɰɢɢ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɫɢɧ-
ɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɎɅ, ɭɞɚɥɹɬɶ ɏ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢ ɛɟɥɤɢ [1, 10]. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɨɥɶ ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɵ ɜ ɩɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɮɟɪɬɢɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɷɹɤɭɥɹɬɚ [4, 6, 7].

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ ɦɭɠ-
ɱɢɧ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ-
ɦɢ ɮɪɚɤɰɢɣ ɎɅ ɢ ɏ ɤɚɤ ɜ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɫɩɟɪɦɨɩɥɚɡɦɟ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɢ 
ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ. ɂɡɭ-
ɱɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫɩɟɪɦɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɤɚɤ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɧɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɭɠɱɢɧ.
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ǹȖȝȖȒȩ ȟȝȓȞȚȎȠȜȕȜȖȒȜȐ Ȗ ȟȝȓȞȚȜȝșȎȕȚȩ ȡ ȚȡȔȥȖț ȟ ȘȜșȖȥȓȟȠȐȜȚ ȟȝȓȞȚȎȠȜȕȜȖȒȜȐ 

ȏȜșȓȓ 101 Țșț/Țș (%, ȃ ± S)
ʋ ɋɩɟɪɦɚ-

ɬɨɡɨɢɞɵ
Ʉɥɟɬɤɢ 

ɫɩɟɪɦɚɬɨ-
ɝɟɧɟɡɚ

% ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɯ

Ⱥɝɝɥɸɬɢ-
ɧɚɰɢɹ/

ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ

Ʌɟɣɤɨ-
ɰɢɬɵ

Ɏɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ
ɎɅ ɏ ɎɅ + ɏ ɎɅ/ɎɅɨ ɏ/ɏɨ

1 110 0–1 48 ɇɟɬ 0–1 28,4
68,4

63,4
29,0

91,8
97,4

0,41 2,19

2 140 2–4 32 +/++ 0–1 32,1
51,8

67,0
43,0

99,1
94,8

0,62 1,59

3 125 0–1 50 ɇɟɬ/+ 0–1 41,0
81,0

56,0
14,4

97,0
95,4

0,51 3,89

4 162 0–1 70 ɇɟɬ 0–1 43,5
39,7

43,7
35,3

87,2
75,0

1,09 1,24

5 140 2–4 40 ++/+ 0–1 38,8
49,5

61,0
24,6

99,8
74,1

0,78 2,48

6 126 0–1 42 ++/+ 0–1 26,8
39,5

54,6
42,9

81,4
82,4

0,91 1,27

7 120 2–4 42 +/+ 0–1 32,7
44,2

42,4
27,5

75,1
71,7

0,74 1,54

8 108 5–10 26 +/++ 0–1 34,3
29,3

62,2
38,9

96,3
68,2

0,55 1,60

129,8
S = 17,9

43,7
S = 13,2

33,5
S = 4,8

50,4
S = 16,8

56,3
S = 9,1

31,9
S = 9,9

31,0
S = 9,0

82,4
S = 11,9

0,70
S = 0,22

1,70
S = 0,46


