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Ɇɚɣɨɪɨɜ Ɋɨɦɚɧ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ (ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ 
ɥɢɰɨ) – ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɫ ɤɭɪɫɨɦ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ ȽȻɈɍ ȼɉɈ Ɍɜɟɪɫɤɚɹ ȽɆȺ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ. Ɍɟɥ. ɪɚɛ. +7 (4822) 34-34-60.

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɲɜɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɢɬɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɲɨɜɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɨɪɮɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɡɨɧɟ ɫɨɟɞɢɧɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɜɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ [25].

ɒɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɫ 
ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɟɥɤɨɜɵɯ ɧɢɬɹɧɵɯ ɥɢɝɚɬɭɪ ɢ ɬɨɧɤɢɯ 
ɫɬɪɭɧ, ɤɨɧɫɤɨɝɨ ɜɨɥɨɫɚ, ɧɢɬɟɣ ɢɡ ɞɠɭɬɚ, ɤɨɧɨɩɥɢ, 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɤɪɵɫ ɢ ɤɨɲɟɤ, ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɨɜɟɰ (ɤɟɬɝɭ-
ɬɚ), ɚɨɪɬɵ, ɩɚɭɬɢɧɧɨɣ ɢ ɬɜɟɪɞɨɣ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 
ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ ɢ ɞɪ. [1, 20, 51]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 
ɱɚɳɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɢɬɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠ-
ɞɟɧɢɹ [13].
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Ɉɛɨɛɳɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ, ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫ-
ɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɧɢɬɟɣ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɹɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ). ɋɪɟɞɢ ɷɬɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɧɢɬɢ 
ɫ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ.

BIOLOGICALLY ACTIVE SURGICAL 
SUTURES MATERIALS (LITERATURE REVIEW)

E.M. Mokhov, A.V. Zherebchenko
Tver State Medical Academy

It was summarized literature information about development, trial and practical application biologically active sur-
gical sutures materials (sutures which contain bioactive substances). Sutures with antiinfection agents takes fi rst place 
among these suture materials according to effi ciency and rate of application. Antimicrobial sutures are used like a means 
for prevention of infections in area of surgical intervention.

Key words: biologically active surgical sutures, antimicrobial sutures, prevention of surgical infections.

ȼɫɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫ-
ɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ [13, 36]:
1) ɧɢɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ – ɤɟɬɝɭɬ, ɲɟɥɤ 

ɢ ɞɪ.;
2) ɧɢɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ – ɯɥɨɩɤɨɜɵɟ ɢ ɥɶɧɹɧɵɟ;
3) ɩɨɥɢɚɦɢɞɧɵɟ ɧɢɬɢ – ɤɚɩɪɨɧ, Nylon, Surgilon, 

Ethilon ɢ ɞɪ.;
4) ɩɨɥɢɷɮɢɪɧɵɟ ɧɢɬɢ – ɥɚɜɫɚɧ, Mersilen, Ethibond, 

Ethifl ex, Surgidac ɢ ɞɪ.;
5) ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɨɜɵɟ ɧɢɬɢ – ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧ, Prolen, 

Surgipro, Mopylen ɢ ɞɪ.;
6) ɮɬɨɪɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɧɢɬɢ – ȼȾɎ, Pronova, Marilon, 

Coralen ɢ ɞɪ.;
7) ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɩɨɥɢɝɥɢɤɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ – Dexon, 

Vicryl, Polisorb ɢ ɞɪ.;
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8) ɩɨɥɢɞɢɨɤɫɚɧɨɜɵɟ ɧɢɬɢ – PDS II;
9) ɤɚɩɪɨɥɚɤɬɨɧɨɜɵɟ ɧɢɬɢ – Caprolon;
10) ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɢɬɢ – ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɨɥɨɤɚ 

(ɫɬɚɥɶɧɚɹ, ɧɢɯɪɨɦɨɜɚɹ, ɩɥɚɬɢɧɨɜɚɹ).

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɲɨɜ-
ɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ – ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɛɢɨɞɟɝɪɚ-
ɞɚɰɢɢ (ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɟɦɨɫɬɢ). ɇɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟ ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɢɬɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 
ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ [13]:
1) ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ – ɤɟɬɝɭɬ, Dexon, 

Vicryl, Maxon, Monocryl ɢ ɞɪ.;
2) ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ – ɲɟɥɤ ɢ 

ɩɨɥɢɤɚɩɪɨɚɦɢɞɧɵɟ ɧɢɬɢ;
3) ɧɟɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ – ɩɨɥɢɷɮɢɪɵ 

(ɥɚɜɫɚɧ, Mersilen, Surgidac), ɩɨɥɢɨɥɟɮɢɧɵ (Prolen, 
Surgipro, ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧ), ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɨɥɨ-
ɤɚ ɢ ɞɪ.
ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɞɧɢ ɲɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɥɢ 
ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɞɪɭɝɢɦ. ɋɟɣɱɚɫ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɚɤ ɲɟɥɤ ɢ ɤɟɬɝɭɬ, 
ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɢɹɦ; ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɢɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ (ɨɤɰɟɥɨɧ, ɤɚɰɟɥɨɧ) [4, 13, 29].

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɭɪɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɢɬɟɣ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɦɢ ɜɨɩ-
ɪɨɫɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɬɢɯ ɧɢɬɟɣ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚ-
ɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ, ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɫɬɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ [9, 14, 39].

ɂɧɮɟɤɰɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚ (ɂɈɏȼ) ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɝɨɫɩɢ-
ɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɬɪɟɬɶɟ ɦɟɫɬɨ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɨɬ 14 ɞɨ 16% ɜɫɟɯ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧ-
ɮɟɤɰɢɣ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɟɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ [21, 22, 44, 52, 61]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɵɯ 
ɚɜɬɨɪɨɜ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɧɟɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɞɨ-
ɫɬɢɝɚɟɬ 10–40%, ɩɪɟɜɵɲɚɹ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɣ 
ɞɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ [28, 43]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɧɮɟɤ-
ɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɪɚɧɨɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɨɤɨɥɨ 14% ɨɬ ɜɫɟɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ [3]. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɂɈɏȼ ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɚɡɪɟɡɚ ɢ 
ɨɞɧɚ ɬɪɟɬɶ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ [15, 46].

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɂɈɏȼ ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɫɥɭ-
ɠɢɥɢ ɩɨɜɨɞɨɦ ɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɲɨɜɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɝɥɚɜɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ) ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ [5, 10, 11, 
15, 16, 47]. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɲɜɵ ɨɱɟɧɶ 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɢɬɢ 
ɛɢɨɩɥɟɧɤɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɦɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ 

ɛɢɨɩɥɟɧɤɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢɡɧɭɬɪɢ – ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɧɢɬɢ [33].

ɉɪɢɞɚɧɢɟ ɲɨɜɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɡɚ-
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɜɹɡɶɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ [11, 12, 24]. ȼɩɟɪɜɵɟ ɫɢɧɬɟɡ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɲɨɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɵɥ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɜ ɧɚ-
ɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ (Ʌ.Ⱥ. ȼɨɥɶɮ) [13]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɧɨɝɨ ɜɢɞɨɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɜ 
ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚ ɬɤɚɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɣɫ-
ɬɜɢɟ: ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ, ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɤɢ, ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ, ɦɟɫɬɧɵɟ ɚɧɟɫ-
ɬɟɬɢɤɢ ɢ ɞɪ. [16, 39, 41].

ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 70-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɩɨɞ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ɇ. ȼɚɫɢɥɟɜɚ ɛɵɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɵ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɣ ɩɨɥɢɤɚɩɪɨɚɦɢɞɧɵɣ ɲɨɜɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ «ɉɨɥɢɤɨɧ» ɢ ɫɟɬɤɚ «Ⱥɦɩɨɤɫɟɧ», ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɳɢɟ ɩɨɥɭɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢ-
ɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ [7, 8]. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 
ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 
ɩɨɤɪɵɬɵɣ ɫɥɨɟɦ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɝɟɥɹ «Hydron» [64]. 
ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ-
ɧɵɯ ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 
ɫɥɨɣ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɧɢɬɢ ɢ ɱɬɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɭ ɝɟɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ.

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɚɡɪɚɛɨ-
ɬɚɧɧɵɣ ɩɨɡɞɧɟɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɮɢɥɚɦɟɧɬɧɨɝɨ ɩɥɟ-
ɬɟɧɨɝɨ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɧɨɫɢɥɚɫɶ 
ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɫ ɫɟɪɟɛɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ [2, 35].

ȼ 1980-ɯ ɝɨɞɚɯ ɧɚ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧ-
ɧɨɦ ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɨ-ɝɚɥɚɧɬɟɪɟɣɧɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ «ɋɟɜɟɪ» 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ȼɫɟɫɨɸɡɧɵɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɨ-ɝɚɥɚɧɬɟɪɟɣɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ ɩɥɟɬɟɧɵɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɲɨɜɧɵɟ ɧɢɬɢ ɢɡ ɥɚɜɫɚɧɚ ɛɵɥɢ ɨɩɥɟɬɟɧɵ 
ɮɬɨɪɥɨɧɨɦ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɮɭɪɚ-
ɡɨɥɢɞɨɧ ɢɥɢ ɬɪɢɩɫɢɧ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨɤɚɡɚɧɵ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɲɨɜɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɭɸ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɬɤɚ-
ɧɟɣ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɧ [41].

ȼ Ʉɢɟɜɫɤɨɦ ɇɂɂ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɆɁ ɍɋɋɊ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɨɜɵɯ ɲɨɜɧɵɯ ɧɢɬɟɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɢ-
ɜɢɬɭɸ ɩɨɥɢɚɤɪɢɥɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɉȺɄ) ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧ-
ɧɵɯ ɤɚɧɚɦɢɰɢɧɨɦ, ɦɨɧɨɦɢɰɢɧɨɦ, ɚɦɩɢɨɤɫɨɦ ɢ ɞɪ. 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 
ɱɬɨ ɧɢɬɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɭɸ ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɛɨɥɟɟ 20 ɫɭɬɨɤ [42].

ȼ 90-ɯ ɝɨɞɚɯ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɜ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪ-
ɛɭɪɝɫɤɨɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɬɟɤɫɬɢɥɶɧɨɣ ɢ ɥɟɝɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲ-
ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ 
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ɧɢɬɢ ɢɡ ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɚ ɢ ɩɨɥɢɤɚɩɪɨɚɦɢɞɚ. ȼ ɤɚɱɟɫ-
ɬɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ 
ɜɜɨɞɢɥɢ ɝɟɧɬɚɦɢɰɢɧ [48] ɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɨɜ (ɰɟɮɚɦɟɡɢɧ, ɰɟɮɨɛɢɞ) [37].

ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ 
«Ⱥɛɚɤɬɨɥɚɬ» ɫ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ (ɞɨ 7–8 ɫɭɬɨɤ) ɚɧ-
ɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɜ ɇɉɈ 
«Ȼɚɲɛɢɨɦɟɞ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɭɬɟɦ 
ɢɦɩɪɟɝɧɚɰɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɧɢɬɟɣ (ɤɚɩɪɨɧ, ɥɚɜɫɚɧ, 
ɲɟɥɤ, ɤɟɬɝɭɬ) ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ ɡɚ-
ɤɪɟɩɥɹɥɫɹ ɜ ɧɢɬɢ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɢɡ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɝɨ 
ɛɢɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɨɥɢɦɟɪɚ [6, 45].

ȼɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ 
ɢ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 
(ȼɇɂɂɆɌ) ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɦ ɨɛɥɚɫɬɧɵɦ 
ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ 
ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ (ɆɈɇɂɂȺȽ) ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫ-
ɤɚɹ ɧɢɬɶ ɤɚɩɪɨɚɝ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɚɩɪɨɧɚ ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ ɛɢɝɥɸɤɨɧɚɬ [18, 23]. ɗɬɚ ɧɢɬɶ ɩɪɨɲɥɚ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɢ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ [23, 62].

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɚɩɪɨɧɚ ɜɨ ȼɇɂɂɆɌ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɟɳɟ 
ɨɞɢɧ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɤɚɩɪɨɦɟɞ. 
Ʉɚɩɪɨɦɟɞ ɢɦɟɟɬ ɦɚɪɤɢ ȺȾ, ȺȾɏ, Ƚ-2, Ⱦɏ, ɉɐȾɏ 
(ɫ ɞɢɨɤɫɢɞɢɧɨɦ ɢ ɯɢɧɨɤɫɢɞɢɧɨɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɹɯ), ȺȽ, ȺɄ, Ⱥɐ (ɫ ɝɟɧɬɚɦɢɰɢɧɨɦ, ɤɚɧɚɦɢɰɢɧɨɦ 
ɢ ɰɟɮɚɦɟɡɢɧɨɦ), ɤɚɩɪɨɣɨɞ (ɫ ɣɨɞɨɦ) [19, 22, 30]. 
ɇɨɜɵɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ 
ɤɥɢɧɢɤɟ [31].

ɂɡɜɟɫɬɧɵ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ ɧɢɬɢ, ɞɟɣɫ-
ɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɢɧɞɚɦɢɰɢɧɚ 
ɩɚɥɶɦɢɬɚɬ [59].

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɲɨɜɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɤɫ-
ɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɢɚɦɢɞɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫ ɩɪɨɩɢɬɤɨɣ ɢ 
ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ ɢɡ ɩɨɥɢɭɪɟɬɚɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ 
(ɞɟɝɦɢɧ, ɤɚɬɚɩɨɥ, ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɛɢɝɥɸɤɨɧɚɬ) [21]. 
Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɲɨɜɧɵɯ ɧɢ-
ɬɟɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɚɧɚɰɢɸ ɩɪɨɤɨɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɱɬɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɟɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɪɚɧɵ.

ɈɈɈ «Ʌɢɧɬɟɤɫ» ɢ ɁȺɈ «ɂɧɮɚɦɟɞ» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ 
ɧɨɜɵɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɝɥɢɤɨɥɢɞɧɨɣ ɧɢɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ 
ɷɬɨɣ ɧɢɬɢ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɥɫɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɢɪɚɦɢɫɬɢɧ. Ⱥɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɧɨɜɨɣ ɧɢɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɡɨɧ ɡɚɞɟɪɠɤɢ 
ɪɨɫɬɚ Staphylococcus aureus ȺɌɋɋ 1858 ɦɟɬɨɞɨɦ 
«ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɜ ɚɝɚɪ». Ɂɨɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɪɨɫɬɚ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶ-
ɬɭɪɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 9–13 ɦɦ, ɚ ɫɪɨɤ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ, ɞɨɫɬɢ-
ɝɚɥ 14 ɫɭɬɨɤ [17].

ȼ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɲɨɜɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɜɢɧɢɥɞɟɧɮɬɨɪɢɞɚ (PVDF) ɫ ɝɟɧɬɚ-
ɦɢɰɢɧɨɦ. ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɤɨɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ PVDF ɫ ɝɟɧɬɚɦɢɰɢɧɨɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 
ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ [53, 54].

ɍɱɟɧɵɦɢ ɋɒȺ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ in vivo ɫɪɚɜɧɢɜɚ-
ɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɲɟɥɤ ɜ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɢɡ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ 
ɝɥɢɤɨɥɢɞɚ ɢ L-ɥɚɤɬɢɞɚ ɫ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɛɢɝɥɸɤɨɧɚ-
ɬɨɦ ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɧɢɬɶ, ɩɨɤɪɵɬɚɹ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ 
ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ ɩɨɥɢɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɦɢ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɦɢ 
ɩɥɟɧɤɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɢ-L-ɝɥɸɬɚɦɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɨɥɢ-
L-ɥɢɡɢɧɚ. Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ 
ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɫɬɚ Escherichia coli ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 
ɲɨɜɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɫ ɩɨɥɢɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɦ ɩɥɟ-
ɧɨɱɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ [50].

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɧɚ ɪɵɧɨɤ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɧɢɬɢ, 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɟɬɚɥɥɵ 
(ɫɩɥɚɜɵ) ɢ ɢɯ ɫɨɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɬɪɢɤɥɨɡɚɧ, ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ, ɩɨɥɢɝɟɤɫɚɦɟ-
ɬɢɥɟɧɛɢɝɭɚɧɢɞɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ [58, 63]. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɧɢɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ 
ɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɤɨɥɸɱɟɤ» – ɜɵɫɬɭ-
ɩɨɜ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɧɢɬɟɣ ɜ ɭɡɥɟ ɢ ɪɚɧɟɜɨɦ 
ɤɚɧɚɥɟ. Ⱦɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɧɢɬɟɣ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɧɨɧɢɬɶ ɢɡ ɩɨɥɢɝɥɢɤɨɥɢɞɚ ɢɥɢ ɫɨɩɨ-
ɥɢɦɟɪɚ ɝɥɢɤɨɥɢɞɚ ɢ ɥɚɤɬɢɞɚ (Monosyn), ɧɟɪɚɫɫɚɫɵɜɚ-
ɸɳɚɹɫɹ ɦɨɧɨɧɢɬɶ ɢɡ ɩɨɥɢɚɦɢɞɚ 6 ɢɥɢ ɩɨɥɢɚɦɢɞɚ 6,6 
(Dafi lon), ɧɟɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɚɹɫɹ ɦɨɧɨɧɢɬɶ ɢɡ ɩɨɥɢɩɪɨ-
ɩɢɥɟɧɚ (Promilene), ɦɨɧɨɧɢɬɶ ɢɡ ɩɨɥɢɞɢɨɤɫɚɧɨɧɚ 
ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ (MonoPlus) [17, 51].

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ 
ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɲɨɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɚ ȼɢɤɪɢɥ ɩɥɸɫ (ɫ ɬɪɢɤɥɨɡɚɧɨɦ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɮɢɪ-
ɦɵ Ethicon ɞɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ ɢɧɟɪɬɧɨɣ 
ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɧɟɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣɫɹ 
ɧɢɬɶɸ PDS II. ɇɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɲɜɵ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ 
ɬɤɚɧɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɨɫɥɟ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ 
ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɢɬɢ ȼɢɤɪɢɥ ɩɥɸɫ ɱɢɫɥɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟ-
ɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɧɟɜɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫ 
10,8 ɞɨ 4,9% (Ɋ < 0,01) [56].

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɜ ɦɢɪɟ ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫɬɚɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɭɱɟɧɵɟ ȼɫɟ-
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ (ȼɇɂɂɋȼ); ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɫɨɬɪɭɞ-
ɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɚɤɚɞɟɦɢɟɣ [25–27, 32, 34, 38, 40]. ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɢɬɢ ɫɧɚɛɠɚɥɢɫɶ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɜɨ-
ɞɢɥɢɫɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɧɢɬɟɣ. ɇɢɬɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ ɧɚ-
ɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɞɟɲɟɜɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɜ 
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ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɫɨɛɚɤɚɯ, 
ɤɪɵɫɚɯ). ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤ-
ɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɤɚɩɪɨɚɦɢɞɧɵɟ ɧɢɬɢ ɫ ɨɛɨ-
ɥɨɱɤɨɣ ɢɡ ɫɨɩɨɥɢɚɦɢɞɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ: 1) ɝɟɧɬɚɦɢɰɢɧ; 
2) ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ; 3) ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɢɧ; 4) ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɡ ɝɪɭɩ-
ɩɵ ɝɟɪɦɚɧɢɣɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 
(ȽɈɋ), ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɩɚɪɚɰɢɸ ɬɤɚɧɟɣ; 5) ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɢɧ ɢ ȽɈɋ. ɉɨ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɥɢ-
ɧɢɤɟ ɛɵɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɧɢɬɢ ɫ ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɢɧɨɦ 
ɢ ɫ ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɢɧɨɦ ɢ ȽɈɋ. ɉɟɪɜɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɥɭɱɢɥɚ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɇɢɤɚɧɬ», ɜɬɨɪɚɹ – «ɇɢɤɚɧɬ-ɉ». ɉɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɷɬɢɯ ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜ 2 ɫ ɥɢɲɧɢɦ ɪɚɡɚ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɫɨ-
ɡɞɚɧɢɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɢɬɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «Ɍɜɟɪɚɧ». Ɉɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɢɤɚɩɪɨɚɦɢɞɧɨɟ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɮɢɪɧɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ 
ɫ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ ɢɡ ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɯɢɬɨɡɚɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ȽɈɋ (ɚɫ-
ɬɪɚɝɟɪɦ).

ȼ ɋɒȺ ɛɵɥɢ ɢɫɩɵɬɚɧɵ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɢ ɩɪɢɦɟ-
ɧɟɧɵ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɚ-
ɫɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɢ ɧɟɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɢɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ 
ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɢɡ ɝɢɞɪɨɤ-
ɫɢɚɩɚɬɢɬɚ, ɚɥɶɮɚ-ɬɪɢɤɚɥɶɰɢɣɮɨɫɮɚɬɚ, ɛɟɬɚ-ɬɪɢɤɚɥɶ-
ɰɢɣɮɨɫɮɚɬɚ, ɚɦɨɪɮɧɨɝɨ ɮɨɫɮɚɬɚ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɚɪɛɨɧɚɬɚ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɧɟɫɟɧ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɵ (DePuy, Dexon II, Biosyn, Maxon, ɉȾɋ, ȼɢɤ-
ɪɢɥ, Ɇɨɧɨɤɪɢɥ ɢ ɞɪ.) [60]. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɛɟɫɰɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɨɡɞɚɸɬ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɫɜɹɡɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɧɢɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɪɭɛɰɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɚɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɯɪɹ-
ɳɟɜɨɣ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɟɧɢɫɤ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 
ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɪɭɤ ɢ ɚɯɢɥɥɨɜɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɬɤɚɧɹɯ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɤɨɥ-
ɥɚɝɟɧɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ

ɂɡɜɟɫɬɟɧ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ. ɉɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 
ɬɚɤɨɝɨ ɲɨɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɜɨɤɪɭɝ 
ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɪɟɝɟɧɟ-
ɪɚɰɢɢ [57].

Ɏɢɪɦɨɣ Ethicon ɛɵɥɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɨɛɪɚɡɰɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɧɢɬɶ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ 
ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɠɧɨ 
ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ. ɋɬɜɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɛɪɚɬɶ 

ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ 
ɤɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɟɚɤɰɢɸ [55].

ȼ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɭɬɟɦ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɦɨɧɨɮɢɥɚ-
ɦɟɧɬɧɭɸ ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ ɧɢɬɶ ɫɦɟɫɢ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶ-
ɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ anti-CD3/anti CD28 [49]. ɇɚ 6-ɣ ɞɟɧɶ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɷɤɫ-
ɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ CD3, CD4, CD8, CD28, CD45, ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ ɢ 
ɝɚɦɦɚ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ.

ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɦ ɬɢɩɨɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɹɜ-
ɥɹɸɬɫɹ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟ ɫɜɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɪɚ-
ɞɢɨɢɡɨɬɨɩɨɜ [16]. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɭɬɟɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɰɟɩɹɯ ɩɨɥɢɦɟ-
ɪɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɚɞɢɨ-
ɥɨɝɢɢ ɢɡɨɬɨɩɵ ɮɨɫɮɨɪ-32, ɫɟɪɭ-35 ɢ ɰɟɪɢɣ-144. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɜɨɥɨɤɨɧ – ɥɭɱɟ-
ɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ, ɜɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɨɣ 
ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɬɤɚɧɟɜɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ 
ɧɟɨɩɟɪɚɛɟɥɶɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɳɚɞɹɳɟɟ ɥɭɱɟɜɨɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ 
ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ɒɨɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 
ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜ-
ɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɤɚɧɢ.

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɲɨɜɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨɨɛɟɳɚɸɳɢɟ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɥɢɬɟ-
ɪɚɬɭɪɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɢɬɹɯ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɗɬɨ ɢ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɂɈɏȼ – ɧɚɫɭɳɧɨɣ 
ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɟɲɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɲɨɜɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨɤɚ ɧɟ ɢɦɟɸɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ 
ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɫɟɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɚ 
ɦɧɨɝɢɟ ɧɟ ɜɵɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɫɟɪɢɣɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɢɯ ɫɟɪɢɣɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ, ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 
ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɲɨɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞ-
ɧɨɫɬɹɦɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɞɧɨɣ ɢɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɢ.
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